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العدد افتتاحية  
  

  الطفل هو الᘘداᘌة

 ᢝ
ᡧᣚ أوضاع الطفولة الطفلᗷ ة للنهوضᗫᣆسها، تضع المؤسسة المᛳمنذ تأس

ة الأساسᘭة لبناء مجتمع أᡵᣂᜧ عدلا  ᡧ ᢕᣂالرك ᢝᣦ ة الطفولةᘌأن حماᗷ قلب رسالتها، مؤمنة
وᙏលسانᘭة. ومن هذا المنطلق، تعمل المؤسسة عᣢ تعᗫᖂز حقوق الأطفال، وضمان 

أشᜓال العنف والإهمال والإساءة والاستغلال، من خلال برامج حمايتهم من جميع 
ᢝ الرعاᘌة والنمو والحᘭاة 

ᡧᣚ ل طفل حقهᝣئة آمنة تكفل لᚏتحقيق ب ᣠإ ᣙسᘻ متᜓاملة
  الᗫᖁ᜻مة. 

 ᢝ
ᡧᣚ للطفل ᣢدأ المصلحة الفضᘘة خاصة لتطبيق مᘭالمؤسسة أهم ᢝᣠوتو

وعاتها، ᗷاعتᘘاره البوصلة ال ᡫᣄرامجها ومᗖتوجه جميع قراراتها و ᢝ
ᡨᣎارها، كذلكمس 

 ᢝᣠتوefacc  دأᘘم  ᢝ
ᡨᣎا الᘌالقضا ᢝ

ᡧᣚ ماᘭه لاسᘭالاستماع ال ᢝ
ᡧᣚ مشاركة الطفل وحقه

ᢝ مقدمة أولᗫᖔاتها. 
ᡧᣚ اجاتهمᘭتخصه وتضمن أن تكون حقوق الأطفال واحت  

م  ᡨᣂحᘌ ترسيخ مجتمع ᣢالعمل ع ᣠل، تتطلع المؤسسة إᘘتها للمستقᗫرؤ ᢝ
ᡧᣚو

ف ᗷدوره   ᡨᣂعᗫه صوت الطفل وᘭمف᛿ .لᘘوصانع للمستق ᡧᣅالحا ᢝ
ᡧᣚ ك فاعلᗫ ᡫᣄا ك

اᝏاتها مع مختلف المؤسسات الوطنᘭة والدولᘭة،  ᡫᣃتوسيع نطاق جهودها و ᣠإ ᣙسᘻ
من أجل دعم منظومة العدالة مع الأطفال وتمكينهم من الوصول إᣠ حقوقهم ᛿املة 

ᢝ إطار من ال᜻رامة والمساواة. ᗷما ᘌحقق العدالة الصدᘌقة مع الاطفال
ᡧᣚ  

ا الإᘌمان الراسخ والعمل المتواصل، تواصل المؤسسة المᗫᣆة للنهوض بهذ
تها نحو غد أفضل ᛒسود فᘭه اقᢝᣕ مظلة حماᘌة ᘌمكن ᗷلوغها  ᢕᣂأوضاع الطفولة مسᗷ

  فᘭه ᛿ل طفل محمᘭا ومسمᖔع الصوت.  للأطفال ᘌكون

ᢝ هلال
ᡧᣍها  

  رئᛳس مجلس الأمناء ᗷالمؤسسة

  اسᙬشاري حقوق الطفل
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  الأطفال العدالة مع

   ᣠسها إᛳأوضاع الطفولة منذ تأسᗷ ة للنهوضᗫᣆالمؤسسة الم ᣙسᘻ
ᢝ بᚏئة آمنة تضمن لهم النمو 

ᡧᣚ شᛳوتمكينهم من الع ᣆم ᢝ
ᡧᣚ دعم وحقوق الأطفال

  المتᜓامل، جسدᘌ᠍ا ونفسᘭ᠍ا واجتماعᘭ᠍ا. 

ᢝ مجالات الحماᘌة، والتعلᘭم، والتدخلات   
ᡧᣚ ومن خلال برامجها المتنوعة

لنفسᘭة، تعمل المؤسسة عᣢ تعᗫᖂز وᢝᣘ المجتمع ᗷأهمᘭة رعاᘌة الطفل الاجتماعᘭة وا
 . ᡧ ᢕᣂفرص متᜓافئة لجميع الأطفال دون تمي ᢕᣂوتوف  

ᢝ مستقᘘل   
ᡧᣚ ثمارᙬالطفولة هو اس ᢝ

ᡧᣚ ثمارᙬأن الاسᗷ وتؤمن المؤسسة
ᢝ من أجل 

ᡧᣍالتعاون مع مؤسسات الدولة والمجتمع المدᗷ الوطن، لذا تواصل جهودها
ᣢل قادر عᘭة. بناء جᘭالتنم ᢝ

ᡧᣚ ةᘭجابᘌداع والمشاركة الإᗷالإ   

  أفᜓار هلال   

وع عدالة الأطفال    ᡫᣄمديرة م  
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  المهنية والممارسة الواقع بين التربية

  للتنشئة أعمق فهم في والنفسية الاجتماعية الوحدة دور

  

 ᡧ ᢕᣌتواجه الأطفال والمراهق ᢝ ᡨᣎدة الᘌا ᡧ ᡨᣂة المᘭة والاجتماعᘭات النفسᘌظل التحد ᢝ
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣚ 
ᘭᗖة والت شئة  ᡨᣂب الᘭأسال ᢝ

ᡧᣚ إعادة النظر ᣠز الحاجة الملحّة إ ᢔᣂت ،ᣅي المعاᣆاق المᘭالس
ᢝ بناء الهᗫᖔة 

ᡧᣚ سهم
ُ
ᘻ قةᘭة عمᘭ ᗫᖔات تكᘭل كعملᗷ ،ةᘭس فقط بوصفها ممارسات يومᛳة، لᗫᣃالأ

النفسᘭة والاجتماعᘭة للفرد، وᘻشكᘭل أنماط تفاعله مع ذاته ومحᘭطه. ومن هذا المنطلق، 
قاطع أهداف الوحدة الاجتماعᘭة والنفسᘭة داخل المؤسسة المᗫᣆة للنهوض ᗷأوضاع الطفولة تت

ᘭᗖة، من خلال ما راᝏمته  ᡨᣂمعمّق لواقع ال ᢝ
ᡧᣍداᘭوم ᢝ

ᡧᣎم فهم مهᘌتقد ᣠإ ᣙسᘻ مع هذا التوجه، إذ
ᢝ نزاع مع 

ᡧᣚ العمل مع الأطفال ᢝ
ᡧᣚ ةᘭات عمل ᢔᣂات من خᘭات والنفسᘭات الاجتماعᘭالأخصائ

  . القانون

ات،  ᢔᣂعكس تلك الخᘌ اᘭ᠍ا ومهنᘭ᠍ا علم ᠍ ᢔᣂكون منᘭينطلق هذا العدد الأول من المجلة ل
ᢝ تواجه الأᣃ، مسᙬند᠍ا إᣠ ملاحظات مᘭدانᘭة دقᘭقة  ᡨᣎة الᗫᖔᗖ ᡨᣂات الᘌالتحد ᣢط الضوء ع

᠓
وᚱُسل

ᡧ العوامل النفسᘭة  ᢕᣌغلب عليها التداخل بᘌ ئاتᚏب ᢝ
ᡧᣚ همᣃة مع الأطفال وأᘭوتفاعلات ح

ᡧ النظᗫᖁة والاجتماع ᢕᣌط بᗖᖁال ᢝ
ᡧᣚ عد هذه المجلة امتداد᠍ا لدور الوحدة

ُ
ᘭة والاقتصادᘌة. وت

ᗫᖔᗖة المطروحة  ᡨᣂا الᘌم القضا قدَّ
ُ
مثل أنماط الضᘘط الأᣃي، وحدود  —والممارسة، حᘭث ت

 ᢝᣓالبناء النف ᣢسلط عᙬه، وأثر الإهمال أو الᘭالتوج—  ᢝᣘيرا ᢝ
ᡨᣛᘭوتوث ᢝᣢᘭإطار تحل ᢝ

ᡧᣚ  دᘭتعق
  قعᘭة. السᘭاقات الوا

ᘭᗖة، من خلال دمج  ᡨᣂعاد لظاهرة الᗷة متعددة الأᗫ ᢕᣂم قراءة تفسᘌتقد ᣠالمجلة إ ᣙسᘻ ما᛿
ب 

᠓
ن القارئ من تكᗫᖔن فهم شامل ومرك

᠓
النماذج النظᗫᖁة مع المعطᘭات المᘭدانᘭة، ᗷما ᘌُمك

 ᣢأهداف هذا الإصدار ع ᣆللت شئة، خاصة لدى الفئات الهشة والمعرضة للخطر. ولا تقت
ᗫᖔᗖة، عرض ال ᡨᣂر الممارسات الᗫᖔتط ᢝ

ᡧᣚ سهم
ُ
ᘻ ةᗫᖔة وتوعᘭᙫᗫكون أداة تدرᘭل يتجاوز ذلك لᗷ ،معرفة

ام المتᘘادل، وهو ما يتماᡫᣒ مع رسالة الوحدة  ᡨᣂالفهم والاحتواء والاح ᣢئة آمنة قائمة عᚏز بᗫᖂوتع
 . ᡧ ᢕᣌة للأطفال والمراهقᘭة والاجتماعᘭدعم الصحة النفس ᢝ

ᡧᣚ  

  مᡧᣎ فتح الᘘاب

  الاجتماعᘭة والنفسᘭةمديرة الوحدة 
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  مقدمة العدد

عد مرحلة المراهقة من   
ُ
ᢝ حᘭاة الإᙏسان، فᢝᣧ مرحلة  أᡵᣂᜧ ت

ᡧᣚ ةᘭة حساسᗫᖁالمراحل العم
ات مᙬسارعة عᣢ المستᗫᖔات الجسدᘌة، والنفسᘭة،  ᢕᣂشهد تغᘻالرشد، و ᣠالانتقال من الطفولة إ

ᢝ هذه المرحلة تᘘᙬلور الهᗫᖔة، وتتك
ᡧᣚ .ةᘭة، والانفعالᘭة و والاجتماعᘭم الذاتᘭة، ون المفاهᘭالاجتماع

وᘘᗫحث المراهق عن الاستقلال وتأᘭᜧد الذات، الأمر الذي ᘌجعله أᡵᣂᜧ عرضة للضغوط النفسᘭة 
ᢝ تكᗫᖔن  ر إثان لأسالᘭب الت شئة الأᗫᣃة والاجتماعᘭة  عام، ᛿ما والاضطراᗷات النفسᘭة ᚽشᜓل 

ᡧᣚ
ل م

᠓
شᜓ

ُ
ᘻ ᢝ

ᡨᣎال ᣠالمؤسسة الأو ᢝᣦ ةᣃة المراهق، فالأᘭة الفرد، إذ تؤدي أنشخصᘭماط لامح شخص
، وضᘘط سلوكهم، أو عᣢ العكس  ᡧ ᢕᣌن اتجاهات المراهقᗫᖔتك ᢝ

ᡧᣚ اᗫ᠍الت شئة المختلفة دور᠍ا محور
ᢝ ظهور اضطراᗷات سلوكᘭة ونفسᘭة لديهم

ᡧᣚ سهمᘻ قد .  

 ᢝ
ᡧᣚ ذبᗷط، والإهمال، والدلال الزائد، والتذ

᠓
إن أسالᘭب الت شئة الخاطئة مثل الᙬسل

ك  ᡨᣂت المعاملة، تᙬشᘻالأمان، وᗷ ضعف الشعور ᣠث تؤدي إᘭة المراهق، حᘭنفس ᢝ
ᡧᣚ قةᘭآثار᠍ا عم

ᢝ تقدير الذات، مما ينعكس عᣢ سلوكᘭاته اليومᘭة. وقد تؤدي هذه الأسالᘭب 
ᡧᣚ ة، واضطرابᗫᖔاله

، والᣄᙬب  ᢝᣘسحاب الاجتماᙏالعناد، والعدوان، والا᛿ ة مختلفةᘭظهور مشᜓلات سلوك ᢝᣠا
 ᢕᣂوغ ، ᡧ ᢕᣌوالتدخ ، ᢝᣒداعمة الدرا ᢕᣂئة غᚏف مع بᘭتعكس محاولة المراهق التك ᢝ ᡨᣎها من الأنماط ال

ᘻ ᢝستحق اهتمام᠍ا خاص᠍ا، تزاᘌد معدلات  . أو غᢕᣂ متفهمة لاحتᘭاجاته النمائᘭة ᡨᣎا الᘌومن أبرز القضا 
، وᢝᣦ ظواهر ᘻشᢕᣂ إᣠ معاناة خفᘭة  ᡧ ᢕᣌالمراهق ᡧ ᢕᣌة بᗫات الانتحارᘭذاء الذات والسلوكᘌسلوك إ

هم نᘭᙬجة ضغوط نفسᘭة واجتماعᘭة، وشعور ᗷالعجز أو فقدان المعᡧᣎ والدعم. ᘌعᛳشها كثᢕᣂ من
ات  ᢔᣂظهر الخ

ُ
. وت ᢝ

ᡨᣍاع ذاᣅ أو ᢝᣢعن ألم داخ ᢕᣂة للتعبᘌب مؤذᘭأسال ᣠلجأ إᘌ فالمراهق قد
ᢝ عᣆها الأخصائيون النفسيون والاجتماعيون أن جذور هذه 

ᡨᣎة الᘭة والاجتماعᘭدانᘭالم
بنمط الت شئة غᢕᣂ السوي، وضعف مهارات التواصل داخل الأᣃة، السلوكᘭات غالᘘ᠍ا ما ترتᘘط 

هم دور   وانعدام الإحساس ᗷالانتماء أو التقدير  ᢕᣂما لسمات مرحة المراهقة من تمرد وعناد وغ᛿
ᢝ ظهور هذه الاضطراᗷات والضغوط النفسᘭة

ᡧᣚ .  

 ᚽسماتإن ما تᙬناوله هذه المجلة من موضوعات " ᗷدء᠍ا من أسالᘭب الت شئة ومرور᠍ا 
ة مᘭدانᘭة تراᝏمت  ᢔᣂانعᜓاس᠍ا لخ ᢝ

ᡨᣍأᘌ " ذاء الذاتᘌة وسلوك إᘭالمشᜓلات السلوكᗷ ًالمراهقة وانتهاء
ᢝ بᚏئات مجتمعᘭة مختلفة. 

ᡧᣚ ᡧ ᢕᣌمع المراهق ᡧ ᢕᣌالعامل ᡧ ᢕᣌوالنفسي ᡧ ᢕᣌالاجتماعي ᡧ ᢕᣌلدى الأخصائي
ات الاجتماعᘭة المᙬسا ᢕᣂظل التغ ᢝ

ᡧᣚ واقع المراهقة ᣢط الضوء عᘭسلᙬمحاولة ل ᢝᣦم ر وᘌعة، وتقد
، عᣢ فهم احتᘭاجات هذه الفئة  ᡧ ᢕᣌوالأخصائي ، ᡧ ᢕᣌᗖᖁوالم ،ᣃساعد الأᘻ ةᘭة ونفسᗫᖔᗖᖁرؤى ت

 ᢝᣓوالنف ᢝᣜة، والحد من مظاهر الانحراف السلوᗫᖁالفهم ، و العم ᣢقائم ع ᢝᣙمجتم ᢝᣘناء وᗖ
ᛳة، وأن المراهق لᘭدأ من الت شئة الواعᘘة تᘌة، يؤكد أن الوقاᘭة الواقعᗖᖁوالتج ᢝᣥمشᜓلة  سالعل

  ᘌجب معاقبتها، ᗷل كᘭان ينمو ᘌحتاج إᣠ دعم، وفهم، وتوجᘭه. 

  رحاب طه 

  اخصائᘭة نفسᘭة ᗷالمؤسسة المᗫᣆة للنهوض ᗷأوضاع الطفولة
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 الخاطئة الاسرية التنشئة أساليب

  للخطر والمعرضين القانون مع نزاع في الأطفال على وأثرها

  محمود رشا 
  للنهوض بأوضاع الطفولةاخصائية اجتماعية بالمؤسسة المصرية 

  

 ᢝᣒالمصدر الأسا ᢝᣦا، وᘭ᠍ا ونفسᘭ᠍يتفاعل فيها الطفل اجتماع ᢝ ᡨᣎال ᣠئة الأوᚏة البᣃعدّ الأ
ُ
ت

 . ᢕᣂات وأنماط التفكᘭم والسلوكᘭساب القᙬᜧلا
 ᢝ ᡨᣎة الᘭب الت شئة الاجتماعᘭومن خلال أسال
 ᢝᣓل البناء النف

᠓
تمارسها الأᣃة، يᙬشᜓ

ذاته  تجاهاته نحو والانفعاᢝᣠ للطفل، وتتحدد ا
  ونحو الآخᗫᖁن. 

ᗫᖔᗖة غᢕᣂ السلᘭمة  ᡨᣂإلا أن الممارسات ال
 —أو ما ᘌُعرف ᗷأسالᘭب الت شئة الخاطئة  —

 ᢝᣓالتوازن النف ᢝ
ᡧᣚ اضطراب ᣠتؤدي إ

 ᣢا عᘘ᠍للفرد، وتنعكس سل ᢝᣘوالاجتما
سلوكᘭاته وتفاعلاته مع المحᘭط الأᣃي 

 . ᢝᣙوالمجتم  

 ᡧ ᢕᣌسلط أو  فحᙬسود العنف أو الᛒ
الإهمال أو التدلᘭل المفرط، ᘌُصبح الطفل 
عرضة لاᙬᜧساب أنماط سلوكᘭة غᢕᣂ سᗫᖔة، 
 ᢝ

ᡧᣚ سحاب أو الاضطرابᙏمثل العدوان أو الا
الهᗫᖔة، مما ينعكس ᗷدوره عᣢ استقرار الأᣃة 

  . والمجتمع

 المقالمن هذا المنطلق، يᙬناول هذا 
 معمق᠍ا لأسالᘭب الت شئة الخاطئة 

ً
ᢾᘭتحل

ا ᡧ ᡧᣂال ᣢم وأثرها عᘌمع تقد ، ᡧ ᢕᣌة لدى المراهقᘭات النفسᗷوالاضطرا ᢝ
ᡧᣍة والسلوك العدواᗫᣃعات الأ
  . قراءة مهنᘭة نفسᘭة واجتماعᘭة لهذه الظاهرة
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ᢝ يتم من خلالها نقل القᘭم والمعايᢕᣂ والسلوكᘭات ف
ᡨᣎة الᘭالعمل ᢝᣦ ةᘭالت شئة الاجتماع

، ᗷل ᘻشمل أᘌالاجتماعᘭة من جᘭل إᣠ آخر. وᢝᣦ لا تقتᣆ عᣢ التعلᘭم أو  ᡫᣃاᘘه المᘭض᠍ا التوج
ᢝ العلاقات داخل الأᣃة

ᡧᣚ ةᘭوالأنماط العاطف ، ᢝᣤالقدوة، والتفاعل اليو .  

ᢝ مع  ᢔᣍجاᘌالتفاعل الإ ᣢة متوازنة قادرة عᘭبناء شخص ᣠمة إᘭتهدف الت شئة السل
 ، ᢝᣙᘭة عن مسارها الطبᘭتنحرف هذه العمل ᡧ ᢕᣌة. أما حᘭط الذات، وتحمل المسؤولᘘن، وضᗫᖁالآخ

ᢝ السلوك والتفكᢕᣂ والانفعال
ᡧᣚ اتᗷتج اضطرا 

ُ
  . فإنها ت

  أسالᘭب الت شئة الاجتماعᘭة الخاطئة 

  أسلوب الᙬسلط والسᘭطرة. 1

ᗖوي ᗷفرض الوالدين سᘭطرتهم الᝣاملة عᣢ الأبناء، واتخاذ القرارات  ᡨᣂسم هذا النمط الᙬي
 عنهم دون إتاحة مساحة للحوار أو التعبᢕᣂ عن الرأي. ᘌعتمد ا

ً
لوالدان غالᘘ᠍ا عᣢ الأوامر نᘭاᗷة

ان الطاعة المطلقة معᘭار᠍ا للسلوك الجᘭد ᢔᣂعتᗫات الصارمة، وᗖᖔة والعق ᡫᣃاᘘالم .  

  : والاجتماعᘭة لآثار النفسᘭةا

  فᘭت شئة طفل خاضع، ضع
الشخصᘭة، ᘌفتقر إᣠ الثقة ᗷالنفس 

  . والاستقلالᘭة

  ᢝ
ᡧᣚ أو المتمرّد ᢝ

ᡧᣍظهور السلوك العدوا
  . عᣢ القهر مرحلة المراهقة كردّ فعل

  سحابᙏالعزلة أو الا ᣠل إᘭالم
  . الاجتماᢝᣘ نᘭᙬجة الخوف من الخطأ

  ات القلقᗷة تطوّر اضطراᘭاحتمال
 ᢝᣓت النفᘘ᜻جة الᘭᙬتئاب نᜧوالا

  . المستمر

هذا النمط إᣠ إضعاف  وᗫؤدي
مهارات التواصل والحوار داخل الأᣃة، وᗫزرع 
 مشوّه᠍ا للسلطة، مما ᛒُسهم 

᠍
ᢝ الأبناء مفهوما

ᡧᣚ
ᢝ تكᗫᖔن شخصᘭات تمᘭل إما إᣠ الخضᖔع الᝣامل أو ممارسة السᘭطرة عᣢ الآخᗫᖁن لاحق᠍ا

ᡧᣚ .  
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2 . ᢝ ᢔᣍأو العقا ᢝᣒالأسلوب القا  

ᢝ كوسᘭلة للتقᗫᖔم ᘌقوم هذا الأسلوب عᣢ استخدام العنف 
ᡧᣗالجسدي أو اللف

 ᢝ ᢔᣍجاᘌه الإᘭمن التوج ᢻًدᗷ دᘌب والتهدᘭه ᡨᣂال ᣢعتمد عᗫاط، وᘘوالانض .  

  : لآثار النفسᘭة والسلوكᘭةا

  غرس مشاعر الخوف والمهانة وانعدام الأمان
 ᢝᣓالنف .  

  ةᘭة من خلال عملᘭات عدوانᘭساب سلوكᙬᜧا
  . التعلم ᗷالملاحظة (تقلᘭد النموذج الوالدي)

  امها، وتكوّن مشاعر ᡨᣂتراجع مفهوم الذات واح
  . الذنب والخزي

  ذاء الذات أوᘌالمراهقة، قد تظهر أنماط إ ᢝ
ᡧᣚ

  . السلوك الانتقاᢝᣤ تجاه الآخᗫᖁن

، ف ᢝᣢاط الفعᘘحقق الانضᘌ لا ᢝᣒالأسلوب القا
ᗷل يؤدي إᣠ بناء علاقة قائمة عᣢ الᣆاع والرهᘘة، مما 

 وᗫضعف قدرته عᣢيهدد التوازن الانفعاᢝᣠ للطفل 
ᢝ المستقᘘل

ᡧᣚ اᘭ᠍ط سلوكه ذاتᘘض .  

  الأسلوب المᙬساهل (التدلᘭل المفرط). 3

ᢝ التعامل مع الأبناء، وᗫتجنᘘان فرض القيود 
ᡧᣚ مفرط᠍ا ᢿًساهᘻ هذا النمط ᢝ

ᡧᣚ ظهر الوالدانᘌُ
ا من فقدان رضاهم

᠍
  . أو القواعد خوف

  : لآثار النفسᘭة والسلوكᘭةا

  والعجز عن ᢝ
ᡨᣍط الذاᘘةضعف الضᘭتحمّل المسؤول .  

 ام النظام والسلطة ᡨᣂاح ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔة مفرطة وصعᘭأنان .  

 هᘭورفض النقد أو التوج ᢝᣘالسلوك الاندفا ᣠل إᘭم .  

 اط أو الفشلᘘمواجهة الإح ᣢضعف القدرة ع .  

 ᢝᣠالتاᗖف مع أسلوب  يُ تجوᘭّالتك ᣢقادرة ع ᢕᣂة وغᘭات اتᜓالᘭساهل الزائد شخصᙬال
ام، مما يᗫᖂد احتمالᘭة اضطراب المواقف الاجتماعᘭة أو  ᡧ ᡨᣂاط والالᘘتتطلب الانض ᢝ

ᡨᣎة الᘭالمهن
 ًᢿᘘة مستقᘭالعلاقات الاجتماع .  
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ᗖوي). 4 ᡨᣂوال ᢝ
ᡧᣛالحرمان العاط) ᢝᣠالأسلوب الإهما  

ᘌُعدّ من أᡵᣂᜧ أنماط الت شئة خطورة، حᘭث ᘌغᘭب الاهتمام والمتاᗷعة من جانب الوالدين، 
  . لوكᘭة أو الأᝏادᘌمᘭةسواء من الناحᘭة الانفعالᘭة أو الس

  : الآثار النفسᘭة والسلوكᘭة

  ᢝ
ᡧᣛالرفض ونقص الانتماء العاطᗷ شعور دائم .  

  النفس والاتجاه نحو العزلةᗷ ضعف الثقة
  . الاجتماعᘭة

  ةᘭات النفسᗷالاضطراᗷ ةᗷة مرتفعة للإصاᘭلᗷقا
  . اضطراᗷات الهᗫᖔة) –الاᜧتئاب  –(القلق 

  اتᘭسلوك ᣠهاللجوء إᘭᗖمثل الإدمان أو  هرو
ᢝ علاقات غᢕᣂ آمنة

ᡧᣚ الانخراط .  

الإهمال الأᣃي ᘌُضعف الإحساس ᗷالأمان ف
ᡧ الطفل وᚏᗖئته  ᢕᣌب ᢝ

ᡧᣍط الوجداᗷقطع الراᗫو ، ᢝᣠالانفعا
الأᗫᣃة، مما ᘌجعله أᡵᣂᜧ عرضة للانحراف السلوᢝᣜ أو 

ᢝ المراحل اللاحقة
ᡧᣚ ᢝᣓالاضطراب النف .  

  الأسلوب المتناقض. 5

عندما يتعامل الوالدان مع الأبناء بتوجيهات وسلوكᘭات متناقضة؛  يتجᣢ هذا الأسلوب 
᛿أن ᛒستخدم أحدهما أسلوب القسوة بᚏنما ᘌمᘭل الآخر إᣠ التدلᘭل، أو أن تتغᢕᣂ قواعد الأᣃة 

  . تᘘع᠍ا للمزاج

  : الآثار النفسᘭة والسلوكᘭة

  حᖔوض ᢝ
ᡧᣚ ة وضعفᗫᖔن الهᗫᖔتك ᢝ

ᡧᣚ اضطراب
  . المفاهᘭم القᘭمᘭة

  ᡧ ᢕᣌب ᢝᣜذب سلوᗷالطاعة والتمرد تذ .  

  ᢕᣂالمعاي ᢝ
ᡧᣚ اتᘘاب الثᘭجة غᘭᙬقلق مستمر ن

  . الأᗫᣃة

 ةᘭاتخاذ القرار أو تحمل المسؤول ᢝ
ᡧᣚ ةᗖᖔصع .  

ᗖوي ᘌخلق بᚏئة غᢕᣂ مستقرة نفسᘭ᠍ا،ف ᡨᣂالتناقض ال 
 تج شخصᘭات 

ُ
ᢝ والانفعاᢝᣠ للطفل، وت

ᡧᣚك البناء المعرᗖᖁ
ُ
ت

ا  ᡧ ᡧᣂعزز احتمالات الᘌ الحᜓم والسلوك، ما ᢝ
ᡧᣚ نة ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂةغᣃع داخل الأ .  
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  أسلوب المقارنة المستمرة. 6

ᡧ أو  ᢕᣂقصد التحفᗷ ،هم من الإخوة أو الأقران ᢕᣂغᗷ مقارنة الأبناء ᣢقوم هذا النمط عᘌ
ك آثار᠍ا سلبᘭة عمᘭقة ᡨᣂالواقع ي ᢝ

ᡧᣚ نه᜻الإصلاح، ل .  

  : الآثار النفسᘭة والسلوكᘭة

 ة والحقد ᢕᣂالنقص والغᗷ ة الشعورᘭتنم .  

  ة للإنجازانخفاض تقدير الذاتᘭوفقدان الدافع .  

  اتᘭهسلوكᘭسحابᙏاط المتكرر اᘘجة الإحᘭᙬة نᘭأو عدوان .  

 المراهقة ᢝ
ᡧᣚ ة والانتماءᗫᖔاضطراب اله .  

المقارنة الدائمة تضعف ثقة الطفل ᗷقدراته، وتزرع داخله إحساس᠍ا دائم᠍ا ᗷالفشل، مما ᘌعوق و  
ᢝ علاقاته 

ᡧᣚ اᘘ᠍ؤثر سلᗫو ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓةتطوره النفᘭلᘘالمستق .  

  أسلوب الحماᘌة الزائدة. 7

ᢝ الخوف عᣢ الطفل ومنعه من التجᗖᖁة أو الخطأ، مما 
ᡧᣚ هذا الأسلوب عن الإفراط ّᢔᣂعᘌُ

  . ᘌحدّ من نمو استقلاليته وقدرته عᣢ اتخاذ القرار

  : الآثار النفسᘭة والسلوكᘭة

  الذات والخوف من ᣢضعف الاعتماد ع
  . المواجهة

  عدمᗷ فاءةقلق مفرط وشعور᜻ال .  

  ة تحملᗖᖔاتخاذ القرارات وصع ᢝ
ᡧᣚ تردّد

  . الضغوط

  ةᘭل للعزلة أو الاتᜓالᘭظهر المᘌ ،المراهقة ᢝ
ᡧᣚ

  . المفرطة

عيق الحماᘌة الزائدة عملᘭة النضج حᘭث 
ُ
ت

 ᢕᣂا، غᘭ᠍ة هشة انفعالᘭتج شخص 
ُ
، وت ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓالنف

قادرة عᣢ خوض تجارب الحᘭاة ᗷاستقلالᘭة أو تحمل 
  . ماعᘭةالمسؤولᘭة الاجت

اعات الأᗫᣃة ᡧ ᡧᣂب الت شئة الخاطئة والᘭأسال ᡧ ᢕᣌالعلاقة ب  

ᢝ أنماط التواصل داخل الأᣃة، وغالᘘ᠍ا ما 
ᡧᣚ ا لخلل ᠍ ᡫᣃاᘘة انعᜓاس᠍ا مᗫᣃاعات الأ ᡧ ᡧᣂتمثل ال

اعات ᡧ ᡧᣂتأجيج هذه ال ᢝ
ᡧᣚ ةᗫᖁب الت شئة الخاطئة أحد العوامل الجوهᘭتكون أسال .  
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ᛒ ᢝسود فيها الأسلوب  ᡨᣎال ᣃالأ ᢝ
ᡧᣚطرةᘭالس ᣢة قائمة عᘌسلط، ت شأ علاقات عمودᙬالم 

ᢝ التحᜓم
ᡧᣚ ة الوالدينᘘالاستقلال ورغ ᢝ

ᡧᣚ ة الأبناءᘘرغ ᡧ ᢕᣌصدام دائم ب ᣠع، مما يؤدي إᖔوالخض .  

أما الأسلوب المتناقض فᘭخلق بᚏئة مضطᗖᖁة لا ᘌمكن الت بؤ بردود أفعالها، فتᙬسع فجوة 
ᡧ أفراد الأᣃة ᢕᣌالعنكذلك يؤدي الأسلوب  . الثقة بᗷ ة مشحونةᘭئة انفعالᚏن بᗫᖔتك ᣠإ ᢝᣒف القا

ᡧ الأفراد ᢕᣌلة للتفاعل المعتاد بᘭاع وس ᡧ ᡧᣂجعل الᘌ والغضب، ما .  

ᢝ وانعدام الانتماء 
ᡧᣛط العاطᗷا ᡨᣂضعف ال ᢝ

ᡧᣚ يᣃساهم الإهمال الأᛒ ،ة أخرىᘭمن ناح
 ᢝ ᢔᣎادل اتهامات أو صمت سلᘘت ᣠي، فيتحول التواصل إᣃالأ .  

داخل الأᣃة يؤدي إᣠ دورة دائمة من العنف والانفصال إن استمرار هذه الأنماط 
، حᘭث تتحول الأᣃة من بᚏئة دعم وتماسك إᣠ ساحة ᣅاع وانقسام، مما ينعكس سلᘘ᠍ا  ᢝ

ᡧᣛالعاط
  . عᣢ التوازن النفᢝᣓ لجميع أعضائها

  

 ᢝ
ᡧᣍب الت شئة الخاطئة والسلوك العدواᘭأسال ᡧ ᢕᣌالعلاقة ب  

ᘌُ ᢝعدّ أحد المخرجات
ᡧᣍة. فالأطفال  السلوك العدواᗫᖔالس ᢕᣂشيوع᠍ا للت شئة غ ᡵᣂᜧالأ

والمراهقون يتعلمون أنماط السلوك من خلال الملاحظة والتقلᘭد، وᗫمᘭلون إᣠ تكرار ما 
  . ᛒشاهدونه داخل الأᣃة

  طرة لا تتحققᘭا للعنف، فيتعلم أن السᘭ᠍الطفل نموذج᠍ا عمل ᢝ
ᡧᣚ غرسᘌ ᢝᣒالأسلوب القا

  . إلا من خلال القوة

 سᙬكرد فعل الأسلوب الم ᢝ
ᡧᣍدᗷ أو ᢝ

ᡧᣗعدوان لف ᣠا إ
᠍
جم لاحق ᡨᣂ

ُ
د مشاعر قهر ت

᠓
لط يول

 ᢝᣤانتقا .  

 ة أو متمردةᘭات عدوانᘭاه من خلال سلوكᘘᙬمحاولة الطفل جذب الان ᣠالإهمال يؤدي إ .  

  ةᘭعدوانᗷ ف الطفلᣆة، فيتᘭط الداخلᗷالضوا ᢝ
ᡧᣚ اᗷ᠍حدث اضطراᘌُ المعاملة ᢝ

ᡧᣚ التناقض
  . للسلوك المقبول عندما لا ᘌجد معᘭار᠍ا ثابت᠍ا 

  العدوان عند أول ᣠاط، فتلجأ إᘘة لا تتحمل الإحᘭة أنانᘭخلق شخصᘌ ل الزائدᘭنما التدلᚏب
  . مواجهة

يتعلم  →تتضافر هذه العوامل لتكᗫᖔن دائرة مغلقة من العنف: ᘌُعاقب الطفل ᗷعنف و 
  . ᘌُعاقب مجدد᠍ا، مما ᘌعزز ثقافة العدوان داخل الأᣃة والمجتمع →ᘌمارسه لاحق᠍ا  →العنف 

ᡧ أسالᘭب الت شئة الخاطئة والاضطراᗷات النفسᘭة ᢕᣌالعلاقة ب  

ات النفسᘭة والانفعالᘭة، وأي خلل  ّᢕᣂث التغᘭة حساسة من ح ᡨᣂتمثل مرحلة المراهقة ف
ᘭᗖة ᘌُضاعف احتمالᘭة ظهور اضطراᗷات نفسᘭة وسلوكᘭة ᡨᣂب الᘭأسال ᢝ

ᡧᣚ .  
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ي تج عنه القلق المزمن، اضطراᗷات الخوف، ضعف تقدير الذات،  : الأسلوب القاᢝᣒ والمᙬسلط
ᗷ ᢝعض الحالات 

ᡧᣚ عد الصدمةᗷ واضطراب ما .  

 ᢝᣠة  : الأسلوب الإهماᗷد احتمالات الإصاᗫᖂالوحدة وفقدان الدعم، مما يᗷ شعور ᣠيؤدي إ
  . ᗷالاᜧتئاب واضطراᗷات الهᗫᖔة

ᡧ الثقة والشك، مما يؤدي ᘌخلق شخصᘭة  : الأسلوب المتناقض ᢕᣌا، تتأرجح بᘭ᠍مستقرة انفعال ᢕᣂغ
  . إᣠ اضطراᗷات الشخصᘭة الحدᘌّة أو التجنᘭᙫة

، وقد يتحول  : الأسلوب القائم عᣢ المقارنة ᢝᣘام الذات وظهور القلق الاجتما ᡨᣂاح ᢝ
ᡧᣍتد ᣠيؤدي إ

  . إᣠ اضطراᗷات سلوكᘭة مثل الاᙏسحاب أو إᘌذاء الذات

ا غᢕᣂ قادر عᣢ ضᘘط ذاته أو تحمّل الإحᘘاط، مما يᗫᖂد احتمالᘭة  : الأسلوب المᙬساهل
᠍
يُ تج مراهق

ᢝ علاقات غᢕᣂ صحᘭة
ᡧᣚ المواد، أو الدخول ᢝᣖالاندفاع، وتعا .  

ك ᗷصمة عمᘭقة عᣢ البناء النفᢝᣓ للفرد، اذا ف ᡨᣂب الت شئة يᘭمن أسال ᡽ᣖᜓل أسلوب خا
عالج  تᘘدأ ᛿أنماط سلوكᘭة مؤقتة ثم تتحول إᣠ سمات شخصᘭة أو 

ُ
اضطراᗷات دائمة إذا لم ت

  . مᘘكر᠍ا

ᢝ الحد من آثار الت شئة الخاطئة
ᡧᣚ ᢝᣓوالنف ᢝᣘالاجتما ᢝ

᡽ᣍدور الأخصا  

ᗫᖔᗖة السلبᘭة  ᡨᣂرصد الممارسات ال ᢝ
ᡧᣚ اᗫ᠍ا محورᣆ᠍عن ᢝᣓوالنف ᢝᣘالاجتما ᢝ

᡽ᣍعدّ الأخصاᘌُ
  : وᚱشمل دوره ما ᢝᣢᘌ  . وتقدᘌم التدخلات العلاجᘭة والوقائᘭة المناسᘘة

والرصد المᘘكر لأسالᘭب الت شئة الضارة من خلال المقاᗷلات الأᗫᣃة ودراسة الᙬشخᘭص  .1
  . الحالات 

2.  ᢝᣓالنمو النف ᣢب الخاطئة عᘭح أثر الأسال ᡫᣄة لᘌجلسات إرشاد ᢔᣂة عᗫᣃة الأᘭالتوع
  . والسلوᢝᣜ للأبناء

3.  ᣢة القائمة عᘭجابᘌة الإᘭᗖ ᡨᣂب الᘭم الوالدين أسالᘭي وتعلᣃة مهارات التواصل الأᘭتنم
ام المتᘘادلا ᡨᣂلحوار والاح .  

ᢝ التعامل مع الᣆاعات الداخلᘭة  .4
ᡧᣚ لمساعدتهم ᡧ ᢕᣌللمراهق ᢝᣓم الدعم النفᘌتقد

  . والضغوط الأᗫᣃة

الت سيق مع المؤسسات التعلᘭمᘭة والمجتمعᘭة لتنفᘭذ برامج وقائᘭة تعزز الوᗷ ᢝᣘأسالᘭب  .5
ᘭᗖة السلᘭمة ᡨᣂال .  

ظهر نتائج التحلᘭل أن الأᣃة تمثل المنبع و   ا
ُ
ل شخصᘭة الطفل ت

᠓
الأول الذي ᛒُشᜓ

ᢝ أسالᘭب الت شئة 
ᡧᣚ سلط، أو الإهمال،  —والمراهق. وأي انحرافᙬالقسوة، أو ال ᢝ

ᡧᣚ سواء تمثل
اعات  —أو التناقض  ᡧ ᡧᣂشار الᙬان ᢝ

ᡧᣚ سهمᚱُو ، ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓالبناء النف ᢝ
ᡧᣚ اضطراب ᣠيؤدي إ

ᢝ والاضطراᗷات النفسᘭة
ᡧᣍة والسلوك العدواᗫᣃالأ .  
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ᘭᗖة  ᡨᣂالفهم، إن ال ᣢة متᜓاملة تقوم عᘭسانᙏة إᘭعمل ᢝᣦ لᗷ ،ط سلوكᘘست مجرد ضᛳل
ᡧ الحزم والمرونة. ولذلك، فإن إصلاح أسالᘭب الت شئة داخل  ᢕᣌام، والتوازن ب ᡨᣂوالحوار، والاح

  . الأᣃة ᘌُعدّ المدخل الأهم لتحقيق الاستقرار النفᢝᣓ والاجتماᢝᣘ للأᣃة والمجتمع ᛿ᜓل
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  المراهقة مرحلة سمات

  رعᘘد القادامنᘭة 

  ةاخصائية اجتماعية بالمؤسسة المصرية للنهوض بأوضاع الطفول

  

ᢝ تطور  تعد مرحلة المراهقة
ᡧᣚ ةᗫᖁة جوهᘭة ال الفرد،مرحلة انتقال ᡨᣂتمثل الف ᢝᣧف ᢝ

ᡨᣎ
يتقاطع فيها الطور الجسᢝᣥ مع التحولات النفسᘭة والاجتماعᘭة، مما ᘌجعل المراهق عرضة 

 ᢝ
ᡧᣚ تلقاها ᢝ ᡨᣎب الت شئة الᘭأسال ᢕᣂح تحت تأثᖔة قد تتضح بوضᘭة ونفسᘭات سلوكᘘلتقل

  . السنوات الساᗷقة

 ᢝ
ᡧᣚ ضوء ما تم عرضه ᢝ

ᡧᣚ ب الت شئة الخاطئةᘭذا يهدف ه، الفصل الأول حول أسال
الفصل إᣠ استعراض السمات الأساسᘭة للمراهقة، وتحلᘭل كᘭفᘭة ᘻشᜓل هذه السمات 

  المختلفةوتفاعلها مع أثر أسالᘭب الت شئة 

  : المراهقةمفهوم 

ات الجسدᘌة والعقلᘭة  ᢕᣂالتغᗷ ᡧ ᢕᣂالطفولة والرشد، تتم ᡧ ᢕᣌة بᘭعد المراهقة مرحلة انتقال
ُ
ت

ᘌ ᢝمر بها 
ᡨᣎة الᘭة والاجتماعᘭامل والانفعالᝣالنضج ال ᣠل الوصول إᘭᙫس ᢝ

ᡧᣚ الفرد .  ᣢنظر إليها عᗫُو
ة نمو ᗫᣃــــع ᘻشمل جميع جوانب الشخصᘭة، وᗫُعاد خلالها ᘻشكᘭل الهᗫᖔة والانتماء  ᡨᣂأنها ف

 ᢝᣘالنضج ا . الاجتما ᣠالوصول إ ᡨᣎح ᢝᣓ غ الجᖔلᘘة الᘌداᗷ تمتد من ᢝ ᡨᣎة ال ᡨᣂالف ᢝᣦ لمراهقة
 ᢝᣘوالاجتما ᢝᣠوالانفعا ᢝᣢوالعق ᢝᣥاملالجسᝣال .  

 ᖔث لغᘭا حᗫالفعل رهق ᢝᣠلمة مراهقة ا᛿ ان اي  : مراهقةراهق  رهقا،: تردᘭوهو من الغش
اب ᗷلوغه ᡨᣂديو ال شأة عند اقᘭة فᘌة وجسدᘭات نفس ᢕᣂظهور علامات تكسو الوجه والجسد وتغي . 

اب من النضج أو الᘘلᖔغ ᡨᣂالاق ᢝ
ᡧᣎا تعᗫ᠍ᖔإذن فالمراهقة لغ .  

ᢝ علم النفس 
ᡧᣚ اتفالمراهقة ᢕᣂبتغ ᡧ ᢕᣂالرشد، تتم ᣠة تمتد من الطفولة إᘭمرحلة انتقال ᢝᣦ 

عالᘭة واجتماعᘭة ᗫᣃعة، ᛒسᣙ فيها الفرد إᣠ تكᗫᖔن هᗫᖔته واستقلاله جسمᘭة وعقلᘭة وانف
 ᢝᣓالنف ᢝᣘوالاجتما .  

المراهقة ᢝᣦ مرحلة اجتماعᘭة ᘌمر بها الفرد عند من من منظور علم الاجتماع ف بᚏنما 
ᢝ الأدوار الاجتماعᘭة، وتوقع المجتمع 

ᡧᣚ ᢕᣂبتغ ᡧ ᢕᣂمرحلة الرشد، تتم ᣠانتقاله من مرحلة الطفولة إ
منه ان يتحمل مسؤولᘭات جدᘌدة تᙬناسب مع مᜓانته العمᗫᖁة والاجتماعᘭة، وتختلف خصائص 

  . جتماعᘭةالا هذه المرحلة ᗷاختلاف الثقافات والبᚏئات 

  

ᡧ المراهقة والᘘلᖔغا ᢕᣌب ᡧ ᢕᣂلتمي :  
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  خصائص مرحلة المراهقة: 

  الᘘلᖔغ   المراهقة   وجه المقارنة أ

مرحلة نفسᘭة واجتماعᘭة تᘘدأ ᗷعد   المفهوم 
حدوث التغيرات الجسمᘭة، 

وᘻشمل النمو العقلي والانفعالي 
والاجتماعي، وᘘᗫدأ فيها الفرد 

  بتكᗫᖔن شخصᚏته وهᗫᖔته. 

مرحلة بيولوجᘭة ᘻشير إلى نضج 
الج سᘭة وقدرة الفرد على الغدد 

الإنجاب، وتظهر فيها العلامات 
  الجسمᘭة الثانᗫᖔة. 

أوسع وᘻشمل النواحي النفسᘭة   النطاق 
والاجتماعᘭة والعقلᘭة إلى جانب 

  الجسمᘭة. 

أضيق وᘻشمل فقط التغيرات 
الجسمᘭة والوظائف 

  الفسيولوجᘭة. 

تᘘدأ عادة ᗷعد الᘘلᖔغ وقد تمتد إلى   الᘘداᘌة والنهاᘌة 
  ئل العشرᗫنات. أوا

تᘘدأ ᗷظهور علامات النضج 
الج سي وت تهي بتمام النضج 

  الجسدي. 

اجتماعᘭة ونفسᘭة في الأساس،   الطبᘭعة 
  تتأثر ᗷالثقافة والبᚏئة والت شئة. 

بيولوجᘭة ᗷحتة لا تتأثر كثير᠍ا 
  ᗷالعوامل الاجتماعᘭة. 

تكᗫᖔن الهᗫᖔة الذاتᘭة والاجتماعᘭة   النᘭᙬجة أو المظهر 
  المسؤولᘭة. وتحمل 

اᜧتمال النضج الج سي وលمᜓانᘭة 
  التᜓاثر. 

الت شئة الاجتماعᘭة، الأسرة،   العوامل المؤثرة 
 الأصدقاء، القᘭم، والثقافة. 

الهرمونات والتغيرات 
  الفسيولوجᘭة داخل الجسم. 
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 ᢝ
ᡧᣚ ات شاملة ᢕᣂبتغ ᡧ ّ ᢕᣂة، إذ تتمᘭد᠍ا وحساسᘭمراحل النمو تعق ᡵᣂᜧعدّ مرحلة المراهقة من أ

ُ
ت

ᢝ أن علماء النفس ᛒسمون هذه 
ᡨᣎة ، حᘭة، والاجتماعᘭة، والانفعالᘭة، والعقلᘌالجوانب الجسد

ᢝ الضوء
ᡨᣛأمر الأبناء. وهنا نل ᢝᣢع ᡧ ᢕᣌل القائمᘘجب الاستعداد لها من قᘌ ᢝ ᡨᣎة الᘘالعاصᗷ المرحلة 

ات :  ᢕᣂهذه التغي ᢝᣢع  

 : ᢝᣥأولا: النمو الجس  

ᢝ الأᙏسجة 
ᡧᣚ وزن وحجم وشᜓله وكذلك ᢝ

ᡧᣚ امله᛿ ة تحولᘭجسد المراهق يواجه عمل
 ᢕᣂات فبتغ ᢕᣂالإحساس بهذه التغᗷ دا الفردᘘة فيᘭᜓل والاعضاء الخارجᘭاله ᢝ

ᡧᣚة وᘭوالأجهزة الداخل
ᢝ ظهور الشعر 

ᡧᣚ دا ملامح الرجولةᘘالخشونة وت ᣠة للبنت مع ظهالصوت اᘘال سᗷ ور والأنوثة
  حب الشᘘاب وهذه الامور قد ᘻسᛞب الاحراج والخجل. 

ا فسيولوجᘭا يᙬناوله الفرد ᗷأᝏمله وتعود اثاره عᣢ الفرد ᛿له، انه ولادة  ᢕᣂغ تغᖔلᘘال ᢔᣂعتᗫو
  جدᘌده. 

 : ᢝᣦ اختصارᗷ ةᘭلذلك الخصائص الجسم  

  . ᢝ ᢔᣐالشᜓل الخار ᢝ
ᡧᣚ ات واضحه ᢕᣂالطول والوزن وتحدث تغ ᢝ

ᡧᣚ عه النموᣃ ادهᗫز  

  .ةᘭجة ل شاط الغدد الج سᘭᙬكن ᢝᣓ غ الجᖔلᘘتظهر علامات ال  

  . ᢝ ᢔᣐجسده ومظهره الخارᗷ ادة اهتمام المراهقᗫز  

 : ᢝ
ᡧᣚوالمعر ᢝᣢا: النمو العقᘭثان  

ه المراهقة بنمو القدرات ونضجها ، فينمو الذ᛿اء  ᡨᣂف ᡧ ᢕᣂزداد العام عند المراهق ،  وتتتم
قدرته عᣢ القᘭام ᗷالعملᘭات العقلᘭة ᛿التفكᢕᣂ والتذكر والتخᘭل والتعلم ،  وتكᡵᣂ اسئلته حول 
ᡧ والمشاهᢕᣂ وᗫحاول ان يتقمص شخصᘭاتهم .  ᢕᣌغᗷطال والناᗷالأᗷ ــهتمᗫا العامة والخاصة وᘌالقضا  

ᢝ التفك᛿ ᢕᣂما 
ᡧᣚ ستطيع الاستقلالᛒ ة ᡨᣂهذه الف ᢝ

ᡧᣚ  المراهق  ᢕᣂث᜻مكنه ادراك الᘌ من حقائق 
ᡧ المراهق عᣢ فهم دينه وتزكᘭه روحه  ᢕᣌه تعᘭعمل العقل الناضج كدعامه اساسᘌ ثᘭاء حᘭالاش

  وتهذᘌب سلوكه مع تحقيق مستوى افضل من التكᘭف مع بᚏئته الاجتماعᘭة. 

 : ᢝᣦ ة للمراهقᘭات العقل ᢕᣂاختصار التغيᗷ ثᘭح  

 ا مثل التفكᘭة العلᘭال و نمو القدرات العقلᘭالمجرد ، الخ ᢕᣂ
  الاسᙬنتاج . 

  اه ومحاولة فهمᘭن فلسفته الخاصة الحᗫᖔتك ᢝ
ᡧᣚ دأ المراهقᘘي

  القضاᘌا الاجتماعᘭة والأخلاقᘭة  . 

  . لᘭالنقد والمقارنة والتحل ᢝᣢادة القدرة عᗫز  

  

 : ᢝᣠوالانفعا ᢝᣓثالثا: النمو النف  
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ات النفسᘭة وهو أمر طبᢝᣙᘭ لما ي شأ عنه من طاقات  ᢕᣂة حرجة من التغي ᡨᣂفᗷ مر المراهقᘌ
ات حدة  ᢕᣂة المراهق ومن هذه التغيᘭشᜓل شخصᙬنهم لᚏما بᘭواستعدادات وقدرات تتفاعل ف
ᡧ الانفعال ᗷالتقلب وᣃعة التغيᢕᣂ ، فهو  ᢕᣂما يتم᛿ ، ابᘘثور لأتفه الأسᗫغضب وᘌ ثᘭالانفعال ، ح

ا له راᘌه وشخصᚏته ولم ᘌعد طفلا ، ᛿ما أنه يتصف يᗫᖁد أن ي ᢕᣂأنه أصبح رجلا كب ᢕᣂت للغᘘ᙭
ᡧ بᘘعض  ᢕᣌعض المراهقᗷ صابᘌ ات .وقد ᢕᣂتتأثر لأتفه المث ᢝ ᡨᣎدة والمرهفة والᘌة الشدᘭالحساسᗷ
السلوكᘭات الخاطئة مثل: التمرد والعصᘭان والاᙏسحاب من الحᘭاة الاجتماعᘭة وعدم حبهم 

ة وتنᖔع انفعالات المراهق أمر لمخالطة الناس وخوفه ᡵᣂن ، ولا شك أن كᗫᖁالآخᗷ م من الاجتماع
ᢝ الذي ᘌمر ᗷه المراهق ، وᗫعتᢔᣂ انفعال حب الذات من اقوي 

ᡧᣍجة التطور الجسماᘭᙬن ᢝᣙᘭطب
  انفعالات هذه المرحلة. 

 : ᢝᣦ ة المراهقᘭلذلك الصفات الانفعال   

 ᗫᖔالهᗷ ن مفهوم الذات والشعورᗫᖔتك ᢝ
ᡧᣚ دأ المراهقᘘة . يᘭة الشخص  

  .شاف ذاته وقدراته وحدودهᙬᜧلا ᢝᣙسᛒ  

  . ئةᚏة وضغوط البᘭاته الداخلᘘرغ ᡧ ᢕᣌالتناقض بᗷ اناᘭشعر احᛒ  

  . التقلب والحدة ، وعدم الاستمرارᗷ سم انفعالات المراهقᙬت  

  . ةᗫᖔالسلطة الاب ᢝᣢالاستقلال والتمرد ع ᣠل إᘭظهر المᘌ  

  ات ᢕᣂب التغيᛞسᚽ جᖁة. تتضح مشاعر القلق والحᘭة والاجتماعᘌالجسد  

 : ᢝᣘعا: النمو الاجتماᗷرا  

 ᢝ
ᡧᣚ ما يوجد᛿ ، ش فيهاᛳعᘌ ᢝ

ᡨᣎة الᗫᣄة والᘭئة الاجتماعᚏالبᗷ المراهق ᢝᣘيتأثر النمو الاجتما
ᢝ المراهق ، وᗫوجه 

ᡧᣚ د وعرف واتجاهات وميول يؤثرᘭة من ثقافة وعادات وتقالᘭئة الاجتماعᚏالب
ᗷ ᡧه عملᘭة سهله أو صعᘘه . سلوكه ، وᗫجعل عملᘭة تᜓلᘭفه مع نفسه وم ᢕᣌطᘭع المح  

 ᢝ
ᡧᣚ رغبته ᢝᣦله و ᢝᣘالنمو الاجتما ᢝᣢة المراهقة والمؤثرة ع ᡨᣂف ᢝ

ᡧᣚ ةᘭات النفس ᢕᣂومن التغي
الاستقلال عن الأᣃة ومᘭله نحو الاعتماد عᢝᣢ النفس ، ᛿ما أنه يᗫᖂد مᘭله اᢝᣠ الانتماء اᢝᣠ رفقة أو 

  ته ليᘘث إليها آماله وآلامه  . صحᘭه أو مجموعة فᙬشاركه مشاعره ، وتعᛳش مرحل

 : ᢝᣦ ة المراهقᘭومن أهم الخصائص الاجتماع  
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  . ةᣃة خارج نطاق الأᘭساع دائرة العلاقات الاجتماعᘻا  

  . السلوك والاتجاهات ᢝ
ᡧᣚ زداد التأثر بهاᗫة جماعة الاقران ، وᘭتظهر أهم  

   ᢝᣘالمجتمع واستقلاله الاجتما ᢝ
ᡧᣚ حث عن دورهᘘال ᢝ

ᡧᣚ دأ المراهقᘘي  

ᡧ أسالᘭب الت شئة الخاطئة وسلوكᘭات  المراهق :  ᢕᣌالعلاقة ب  

ᢝ ان 
ᡧᣚ ات المراهقᘭب الت شئة الخاطئة وسلوكᘭاسال ᡧ ᢕᣌمكن اختصار العلاقة بᘌ

ᢝ يبᡧᣎ علᘭه سلوك المراهق فالأᣃة 
ᡧᣛوعاط ᢝ

ᡧᣚاطار معر᛿ الطفولة تعمل ᢝ
ᡧᣚ ةᗫᖔᗖ ᡨᣂالممارسات ال

ᢝ تمارس الᙬسلط تولد لدى المراهق شعورا ᗷالا 
ᡨᣎعض الحالات يؤديالᗷ ᢝ

ᡧᣛحتواء المتقلب ،  ف 
᛿ ᢝالᘭه دفاعᘭه 

ᡧᣍسلوك عدوا ᣠالمقاومة والتمرد الظاهر ، فيتحول سلوك المراهق ا ᣠسلط اᙬال
،  بᚏنما يؤدي نقص الشعور ᗷالأمان والاهتمام من قᘘل الاᣃة تجاه المراهق  تجعله يᘘحث عن 

ضمام ا اᣠ سلوكᘭات مليئة ᗷالمخاطر او الانᗷدائل خارجᘭه للحصول عᣢ الانᘘᙬاه وقد يتجه احᘭان
  اᣠ جماعات اقران منحرفه. 

ᢝ تؤثر عᢝᣢ سلوك المراهق :  ᡨᣎب الخاطئة الᘭعض الاسالᗷ عرضᗷ وسوف نقوم  

ه العقاب وقله الحوار او  الᙬسلط المᘘالغ فᘭه :  ᡵᣂفرض الاوامر الصارمة وكᗷ سمᙬهو اسلوب ي
 ᣢث يركز الوالدين عᘭعن المشاعر ح ᢕᣂاجات المراهق التعبᘭاط دون مراعاه احتᘘالطاعة والانض

النفسᘭة او العاطفᘭة حᘭث يؤثر ذلك عᣢ سلوك المراهق ᗷحᘭث ᛿لما زاد استخدام اسلوب 
ᢝ الت شئة ظهرت لدى المراهق سمات وسلوكᘭات سلبᘭه وانحرافᘭه مثل ضعف الثقة 

ᡧᣚ سلطᙬال
ᣠل اᘭالم ، ᢝ

ᡧᣍالنفس ،  العناد والتمرد  ، السلوك العدواᗷة التوافᗖᖔق  الانعزال او الانحراف مع صع
 . ᢝᣠوالانفعا ᢝᣘالاجتما  

  كة اᝏلي ᘭ حالات 

  الطفلة (ح) 

ᡧ منذ عدة   13تᘘلغ من العمر  ᢕᣌواخ و اب وام  منفصل ᡧ ᢕᣌة مكونة من  أختᣃأ ᢝ
ᡧᣚ شᛳعام᠍ا، تع

ا مع والدها الذي يᙬسم ᗷالتحᜓم الشدᘌد والعنف
᠍
ا مع والدتها وأحᘭان

᠍
 سنوات ، تقᘭم أحᘭان

᛿ ᢝل تفاصᘭل 
ᡧᣚ تدخلᗫخوتها، وលو ᡧ ᢕᣌحن ᣢفرض قيود᠍ا صارمة عᘌ الأب ، ᢝ

ᡧᣗالجسدي واللف
حᘭاتهم دون اعتᘘار لمشاعرهم أو احتᘭاجاتهم ، ᘌقوم الأب ᗷمنعهم من أخذ ملاᚽسهم عند 
الانتقال إلᘭه، ᗷل وحدث أن أجᢔᣂ الطفلة عᣢ قضاء العᘭد ᗷملاᚽس قدᘌمة رغم أن والدتها ᛿انت 

ت لها  ᡨᣂاضها أو رفضها لأوامره،  قد اش ᡨᣂا عند اع
᠍
ب أحᘭان ᡧᣆدة ، تتعرض الطفلة للᘌس جدᚽملا

ᢝ من الخوف المستمر، والعزلة، وضعف الثقة ᗷالنفس. 
ᡧᣍمما جعلها تعا  

ᢝ منها الطفلة : 
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎة الᘭالمشᜓلات الاجتماع  

1.  .( ᢝ
ᡧᣗي من الأب (جسدي ولفᣃالعنف الأ  

ᘭᗖة ᘌعتمد عᣢ السᘭطرة .2 ᡨᣂال ᢝ
ᡧᣚ ᢝᣗسلᘻ والمنع دون حوار.  أسلوب  

3.  . ᢝ
ᡧᣛحرمان مادي وعاط  
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4.  . ᢝᣓاستقرار الطفلة النف ᣢا عᘘ᠍الوالدين مما ينعكس سل ᡧ ᢕᣌة بᗫᣃتوتر العلاقة الأ  

ᡧ الأب والأم.  .5 ᢕᣌب التنقل المتكرر بᛞسᚽ يᣃالانتماء الأ ᢝ
ᡧᣚ اضطراب  

6.  . ᢝ
ᡧᣍخوف وقلق دائم ناتج عن سلوك الأب العدوا  

ᢝ الثقة ᗷالنفس وشعور ᗷالدونᘭة  .7
ᡧᣚ ᢝ

ᡧᣍأمام أقرانها. تد  

  : ᢝ ᢔᣐالتدخل العلا  

تم وضع خطة علاجᘭة للطفلة  بناءً عᣢ دراسة حالتها الاجتماعᘭة وتحدᘌد الظروف 
ᢝ أسلوب الᙬسلط والعنف 

ᡧᣚ منها، والمتمثلة ᢝ
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎظهور المشᜓلات ال ᣠأدت إ ᢝ
ᡨᣎاب الᘘوالأس

ᢝ واضطراب نفᢝᣓ الذي ᘌمارسه الأب ᗷعد انفصاله عن الأم، وما ترتب علᘭه من حرمان عاط
ᡧᣛ 

ᢝ الᘘداᘌة إجراء دراسة  6لدى الطفلة ، تكونت الخطة من 
ᡧᣚ ث تمᘭن، حᗫᖁمدار شه ᣢجلسات ع

ᡧ الطفلة ووالديها، وفهم تأثᢕᣂ الخلاف الأᣃي  ᢕᣌعة العلاقة بᘭطب ᣢحالة شاملة للتعرف ع
لسات جوالعنف عᣢ سلوكها ونفسᚏتها ، وتم العمل عᣢ بناء علاقة ثقة مع الطفلة من خلال 

فردᘌة هدفت إᣠ مساعدتها عᣢ التعبᢕᣂ عن مشاعرها ᗷحᗫᖁة والتخلص من الخوف والقلق الناتج 
 ᢝ

ᡧᣚ اجات الطفلةᘭاحتᗷ ي للأم لرفع وعيهاᣃذ جلسة إرشاد أᘭما تم تنف᛿ ، ᢝᣒعن تعامل الأب القا
ء الᣆاع ا مرحلة المراهقة، وكᘭفᘭة دعمها نفسᘭ᠍ا وتوفᢕᣂ بᚏئة آمنة ومستقرة لها ᗷعᘭد᠍ا عن أجو 

ᢝ بᚏنهما، مع  ᢔᣍجاᘌشجيع التواصل الإᘻالأم والطفلة و ᡧ ᢕᣌز التفاهم بᗫᖂتع ᣢع ᡧ ᢕᣂك ᡨᣂي ، تم الᣃالأ
ᢝ ذهن الطفلة ᚽشᜓل متوازن 

ᡧᣚ صورة الأب ᡧ ᢕᣌل مشاعر الخوف والعزلة وتحسᘭتقل ᣢالعمل ع
ا سدون نᖂع دوره ᗷالᝣامل مع العمل عᢝᣢ تعᗫᖂز ثقة الطفلة بنفسها  ، و᛿انت النᘭᙬجة تح

᠍
ن᠍ا ملحوظ

ᢝ حالة الطفلة النفسᘭة والاجتماعᘭة، حᘭث أصᘘحت أᡵᣂᜧ هدوء᠍ا واستقرار᠍ا، وᗖدأت تعᢔᣂّ عن 
ᡧᣚ

، ᛿ما اصᘘحت علاقتها بوالدتها  أᡵᣂᜧ قᗖ᠍ᖁا منها ودعم كبᢕᣂ لها .  ᢔᣂᜧمشاعرها بثقة أ  

: بناء علاقة مهنᘭة  ᢝᣦة وᘭات مهنᘭجᘭات ᡨᣂوقد تم تحقيق ذلك من خلال استخدام عدة اس
. قا ᢝ ᢔᣍجاᘌللسلوك الإ ᢝ ᢔᣍجاᘌز الإᗫᖂي ،التعᣃالثقة ، الإرشاد الفردي ، الإرشاد الأ ᣢئمة ع  

ᢝ تلبᘭه رغᘘات الابناء وᗖمنحهم الحᗫᖁة الزائدة دون  التدلᘭل الزائد : 
ᡧᣚ ل الوالدينᘘهو الافراط من ق

حدود مع تجنب العقاب او النقد مما يؤثر ذلك ᗷالسلب عᣢ سلوك المراهق حᘭث ي تج عنه 
ᢝ تحمل المسؤولᘭة ،  الاعتماد الزائد عᣢ الاخᗫᖁن ᗷالإضافة اᣠ سلوكᘭات انانᘭه والتمرد 

ᡧᣚ ضعف
عᣢ السلطة ،  ᗷاختصار ᛿لما زاد استخدام اسلوب التدلᘭل ظهرت لدى المراهق سمات 
وسلوكᘭات سلبᘭه مثل : الاعتمادᘌة ، ضعف تحمل المسؤولᘭة ، الأنانᘭة ،  التمرد ، ضعف 

. الانضᘘاط الذ ᢝᣘف الاجتماᘭة التكᗖᖔوصع ، ᢝ
ᡨᣍا  

  الطفلة (م )

ᢝ بᚏئة  14الطفلة تᘘلغ من العمر 
ᡧᣚ نᗫᖔتها المكونة من الأب والأم وأخᣃش مع أᛳعام᠍ا وتع

 ᢝᣢث تعمل عᘭل الام حᘘل الاب والعكس من قᘘسودها العنف والإهمال من قᛒ ةᗖᖁة مضطᗫᣃأ
خدرات، ᘌمارس العنف الجسدي تنفᘭذ جميع طلᘘات الطفلة مع ᗷعض الᙬسᛳب ، الأب مدمن م

ᗫᖔᗖة، ᛿ما ᘌقوم بتقيᘭد الطفلة  ᡨᣂة أو الᘌاته المادᘭة، ولا يتحمل مسؤولᣃتجاه أفراد الأ ᢝ
ᡧᣗواللف
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ᢝ من مظاهر إهمال واضحة وعدم اهتمام بت شئة أبنائها 
ᡧᣍتعا ᢝᣧشᜓل متكرر ، أما الأم، فᚽ ــهاᗖ ᡧᣅو

ᗫᖔم، ما غᘘات الأطفال دون توجᘭه أو تقأو متاᗷعة سلوكهم، وتمᘭل إᣠ الᙬساهل المفرط وتنفᘭذ ر 
ᢝ من مشاعر 

ᡧᣍحت الطفلة تعاᘘجة لهذه الظروف، أصᘭᙬة ، نᣃاط داخل الأᘘاب الانضᘭغ ᣠأدى إ
ᢝ سلوكها 

ᡧᣚ ة، مع وجود اضطرابᘭالنفس، وعزلة اجتماعᗷ الثقة ᢝ
ᡧᣚ خوف وانعدام أمان، وضعف

 . ᢝᣠالانفعا  

  المشᜓلات الاجتماعᘭة لدي الطفلة: 

ᢝ والعنᘭف، وលهمال  : لتفᜓك الأᣃي .1
ᡧᣍب سلوك الأب الإدماᛞسᚽ يᣃاب التماسك الأᘭغ

 ᢝ
ᡧᣚ اضطراب ᣠة مما يؤدي إᣃة داخل الأᘭجابᘌاب القدوة الإᘭوي ، غᗖ ᡨᣂالأم لدورها ال

  السلوك والقᘭم. 

ب والتقيᘭد) من قᘘِل الأب، مما  العنف الأᣃي:  .2 ᡧᣆتعرض الطفلة للعنف الجسدي (ال
ا دائم᠍ا 

᠍
ᢝ الشعور ᗷالأمان. سᛞب لها خوف

ᡧᣚ وانعدام᠍ا  

ᢝ بᙬنفᘭذ  الإهمال الأᣃي:  .3
ᡧᣛة، وتكتᗫᖔᗖ ᡨᣂة أو الᘭاجات الأبناء النفسᘭاحتᗷ مهتمة ᢕᣂالأم غ

رغᘘاتهم دون توجᘭه أو ضᘘط سلوكهم ، غᘭاب الرعاᘌة الصحᘭة والنفسᘭة والاجتماعᘭة 
  للطفلة. 

ن الوالدين وشعور نᘭᙬجة غᘭاب الحماᘌة م انخفاض الشعور ᗷالأمان والانتماء الأᣃي:  .4
ᢝ داخل الأᣃة. 

ᡨᣛᘭلا دعم حقᗷ مرغوب فيها أو ᢕᣂأنها غᗷ الطفلة  

  التدخل العلاج: 

تم وضع خطة علاجᘭة للطفلة  بناءً عᣢ دراسة حالتها الأᗫᣃة والنفسᘭة، حᘭث تعᛳش 
ᢝ الأب من إدمان المخدرات وعدم تحمله لمسؤولᘭة 

ᡧᣍعاᗫن، وᗫᖔة مكونة من الأب والأم وأخᣃأ ᢝ
ᡧᣚ

ᗖــها.  الأ  ᡧᣅدها وᘭممارسته للعنف الجسدي تجاه الطفلة وتقي ᣠالإضافة إᗷ ،اᗫ᠍ᖔا أو معنᘌ᠍ة مادᣃ
ᗖوي، وتتعامل مع الأطفال بᙬساهل  ᡨᣂب عن دورها الᘭالإهمال وتغ ᣠل إᘭض᠍ا تمᘌأن الأم أ ᡧ ᢕᣌما تب᛿

 ᢝᣓة الطفلة واستقرارها النفᘭشخص ᣢا عᘘ᠍ة، مما أثر سلᘭقᘭعة حقᗷه أو متاᘭمفرط دون توج  ،  

جلسات عᣢ مدار شهᗫᖁن، تم القᘭام ᗷعمل  دراسة حالة  6تم إعداد خطة مكونة من 
ᢝ أدت إᣠ اضطراب سلوك الطفلة 

ᡨᣎة، والعوامل الᣃأفراد الأ ᡧ ᢕᣌعة العلاقة بᘭد طبᘌللطفلة لتحد
  وشعورها ᗷالخوف والعزلة ، 

ᣢعها عᘭشجᘻة مع الطفلة وᗫᖔبناء علاقة ثقة ق ᣢة عᘌداᘘال ᢝ
ᡧᣚ عن  التتم العمل ᢕᣂعب

مشاعرها وتجارᗖــها المؤلمة ᗷطᗫᖁقة آمنة ، ᛿ما تم تنفᘭذ جلسة إرشاد أᣃي للأم لتوعيتها ᗷدورها 
 ᢝ

ᡧᣚ ساهل الزائدᙬللأبناء، مع مناقشة آثار الإهمال وال ᢝᣓعة والدعم النفᗷة المتاᘭوي وأهمᗖ ᡨᣂال
ᢝ حالة الطفلة ال

ᡧᣚ اᘭ᠍جᗫجة تحسن᠍ا تدرᘭᙬانت الن᛿و ، ᡧ ᢕᣌة المراهقᘭᗖᖁتᗷ ثᘭة، حᘭشعر نفسᘻ دأت
 

ً
ᢾتفاع ᡵᣂᜧحت أᘘلها  دون خوف، وأصᝏعض مشاᗖعن مشاعرها و ّᢔᣂالأمان داخل الجلسات وتعᗷ
ᢝ علاقتها بوالدتها ᗷعد زᗫادة وᢝᣘ الأم ᗷدورها ومسؤوليتها تجاه 

ᡧᣚ ᢝ ᢔᣎسᙏ واستقرار᠍ا، مع تحسن
اتᘭجᘭات المه ᡨᣂعض  الاسᗷ بنأبنائها ، وقد تم تحقيق أهداف الخطة من خلال : ᢝᣦة، وᘭاء علاقة ن
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مهنᘭة قائمة عᣢ الثقة والأمان ، الإرشاد الفردي الداعم للطفلة ،  الإرشاد الأᣃي للأم ، التعᗫᖂز 
ᢝ لسلوك الطفلة.  ᢔᣍجاᘌالإ  

هو الأسلوب الذي يᙬّسم ᗷغᘭاب الاهتمام من الوالدين نحو الأبناء، سواء من الناحᘭة  الإهمال : 
ᘌة أو المادᗫᖔᗖ ᡨᣂة أو الᘭأنهم العاطفᗷ شعر الأبناءᛒ اᘘ᠍وغال ، ᢝᣓعة ولا تواصل ولا دعم نفᗷة، فلا متا

ᡧ داخل الأᣃة ، حᘭث ي تج عن ذلك لجوء المراهق اᣠ السلوك  ᢕᣌمهم ᢕᣂمرغوب فيهم أو غ ᢕᣂغ
ᢝ والانحراف الاجتماᗷ ᢝᣘحثا عن الاهتمام وضعف التحصᘭل الدراᢝᣒ والاᙏسحاب 

ᡧᣍالعدوا
ᣠتئاب مع اللجوء اᜧوالا ᢝᣘلما زاد الاجتما᛿ اختصارᗷ ات خطرهᘭجماعات منحرفه او سلوك 

ᢝ الت شئة، زادت لدى المراهق سمات وسلوكᘭات سلبᘭة مثل: ضعف 
ᡧᣚ استخدام أسلوب الإهمال

، نᘭᙬجة  ᢝᣘل، والانحراف الاجتماᘭسحاب، ضعف التحصᙏة أو الاᘭذ، العدوانᘘالنᗷ ة، الشعورᗫᖔاله
  غᘭاب التوجᘭه والدعم الأᣃي . 

  الطفلة (د) 

ᢝ مرحلة المراهقة المتوسطة، تعᛳش مع أᣃة ذات  16الطفلة تᘘلغ من العمر 
ᡧᣚ ،عام᠍ا

ᡧ وأخ. فقدت والدها الذي ᛿ان ᘌمثل لها مصدر الأمان  ᢕᣌدخل منخفض مكونة من الأم وأخت
ᗷ ، ᢝعد وفاة الأب، أصᘘحت الام ᢝᣦ العائل الرئᢝᣓᛳ للأᣃة، إلا أن العلاقة الأᗫᣃة 

ᡧᣛوالدعم العاط
، اᘻسمت ᗷال ᢝ

ᡧᣛاب الدعم العاطᘭة، وغᣃأفراد الأ ᡧ ᢕᣌجة ضعف التواصل بᘭᙬتوتر والاضطراب ن
ᢝ التعامل ، تواجه الطفلة شعور᠍ا ᗷالعزلة والحرمان 

ᡧᣚ القسوة ᣠل إᘭتم ᢝ
ᡨᣎخاصة من الأم ال

ᢝ والجسدي من قᘘِل ᗷعض أفراد الأᣃة، ما أدى إᣠ ظهور 
ᡧᣗا للعنف اللف

᠍
، وتتعرض أحᘭان ᢝ

ᡧᣛالعاط
ᘌات تمردᘭد من سلوكᘌونتج عن ذلك العد ، ᢝᣓعن الغضب والضيق النف ᢕᣂكتعب ᡧ ᢕᣌة مثل التدخ

 : ᢝᣦة للطفلة وᘭالمشᜓلات الاجتماع  

ᡧ الطفلة ووالدتها نᘭᙬجة القسوة الزائدة وغᘭاب  ضعف العلاقات الأᗫᣃة:  .1 ᢕᣌتوتر العلاقة ب
 . ᢝ ᢔᣍجاᘌاب الحوار الإᘭة وغᣃأفراد الأ ᡧ ᢕᣌضعف التواصل ب ، ᢝ

ᡧᣛالدعم العاط  

فقدان الأب أدى إᣠ غᘭاب الدور الأبوي الداعم  الرواᗷط الأᗫᣃة ᗷعد وفاة الأب:  تفᜓك .2
  والموجه ، غᘭاب الشعور ᗷالأمان والاستقرار الأᣃي. 

ᢝ والجسدي من ᗷعض أفراد الأᣃة (الأم،  العنف الأᣃي:  .3
ᡧᣗتعرض الطفلة للعنف اللف

سᛞب أذى نفᢝᣓ وج
ُ
ᘻ ةᘭة قاسᗫᖔᗖᖁب تᘭسدي. زوج الأخت) ،استخدام أسال  

4.  : ᢝᣘوالاجتما ᢝ
ᡧᣛة  الحرمان العاطᣃافتقاد الطفلة لمشاعر الحب والاحتواء داخل الأ

ᢝ محᘭطها الأᣃي. 
ᡧᣚ ᢝᣘاب الصداقة والدعم الاجتماᘭغ،  

ᗖوي للأᣃة:  .5 ᡨᣂاب  ضعف الدور الᘭة ، غᘭجابᘌاب القدوة الإᘭم وغᘭه السلᘭاب التوجᘭغ
ᢝ الالرقاᗷة والمتاᗷعة للسلوكᘭات السلبᘭة مثل اᘌذاء الذا

ᡧᣚ ق احداث قطعᗫᖁد . ت عن طᘭ  

ᢝ المستوى الاقتصادي للأᣃة:  .6
ᡧᣍة  تدᘭد من الضغوط النفسᗫᖂة منخفض مما يᣃدخل الأ

والاجتماعᘭة عᣢ الأم والأبناء ، ضعف الإمᜓانᘭات المادᘌة يؤدي إᣠ حرمان الطفلة من 
فيهᘭة.  ᡨᣂة أو الᘭاجات الأساسᘭعض الاحتᗷ  
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لافات وتوترات ᚽسᛞب اختلاف أسالᘭب التعامل وجود خ اضطراب العلاقة مع الأخوات:  .7
ᢝ شؤون الطفلة مما يᗫᖂد من حدة الᣆاعات. 

ᡧᣚ تدخل زوج الاخت ،  

اᙏسحاب الطفلة من التفاعل الاجتماᢝᣘ الأᣃي نᘭᙬجة الإهمال  العزلة الاجتماعᘭة:  .8
ᢝ المجتمع المدرᢝᣒ و الأصدقاء نᘭᙬجة تعرضها لتجᗖᖁة 

ᡧᣚ والعنف ،  ضعف اندماجها
 ᢝᣦئة وᚏتعرضها التنمر . س ᢝᣠس مما ادي اᛞالح  

  : ᢝ ᢔᣐالتدخل العلا  

تم وضع خط علاجᘭه للطفلة بناء عᣢ دراسة حاله للطفلة وتحدᘌد الظروف والاسᘘاب  
ᢝ ادت لوجود هذه المشᜓلات ،  الخطة مكونه من 

ᡨᣎث  ٨الᘭن ونصف حᗫᖁمدار شه ᣢجلسات ع
عبᢕᣂ لة والعمل عᣢ مهاره التواصل والتتم عمل دراسة حاله للطفلة ، وᗖناء علاقات ثقه مع الطف

ᢝ سن المراهقة 
ᡧᣚ اجاتهاᘭي للام لفهم حاله الطفلة واحتᣃذ جلسه ارشاد اᘭعن المشاعر وتم تنف

ᡧ  وجهات نظر الام والطفلة وتعᗫᖂز التفاهم بᚏنهم مع التقلᘭل من سلوك  ᢕᣌب بᗫᖁمع محاوله التق
ᡧ واᘌذاء الذات عند الطفلة و᛿انت النᘭᙬجة ت ᢕᣌة و التدخᘭحاله الطفلة النفس ᢝ

ᡧᣚ حسن ملحوظ
ᢝ العلاقة 

ᡧᣚ طᘭسᚽ د مع تحسنᘭشᜓل جᚽ عن مشاعرها ᢔᣂحت تعᘘهدوءا واص ᡵᣂᜧحت اᘘث اصᘭح
اتᘭجᘭات مختلفة وᢝᣦ بناء علاقه مهنᘭه وثقه ،   ᡨᣂعض اسᗷ ق استخدامᗫᖁمع الام وتم ذلك عن ط

ᢝ ، ول᜻ن لم يتم ᢔᣍجاᘌز الاᗫᖂي ، التعᣃقال استᜓمال التدخل نظرا لانت الارشاد الفردي ، ارشاد ا
ᢝ محافظه اخرى . 

ᡧᣚ محل سكن اخر ᣠالطفلة ا  

هو الأسلوب الذي ᘌعتمد فᘭه الوالدان عᣢ اللوم المستمر، والتقلᘭل من شأن الأبناء،  النقد الاذع : 
 ᣠإ 

ً
ومقارنتهم ᗷالآخᗫᖁن، والتعبᢕᣂ عن الرفض أو الاسᘭᙬاء ᚽشᜓل جارح ، حᘭث يهدف الأهل عادة

ᡧ ا ᢕᣌة أو الفشل تحسᘭالدونᗷ شعارهលجة تكون إضعاف ثقة المراهق بنفسه وᘭᙬن الن᜻لسلوك، ل
ᢝ ، ضعف الدافعᘭة 

᡽ᣍوانطوا ᢝ ᢔᣍسحاᙏأو التمردي ، سلوك ا ᢝ
ᡧᣍالسلوك العدوا ᢝᣠوالاتجاه ا

 ᢝ
ᡧᣚ لما زاد استخدام أسلوب النقد اللاذع᛿ ثᘭة حᗫᖔالسلطة الاب ᢝᣢالتمرد ع ، ᢝᣒل الدراᘭوالتحص

لدى المراهق  سمات  سلبᘭة مثل: ضعف الثقة ᗷالنفس، الحساسᘭة المفرطة،  الت شئة، ازدادت
 . ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓف النفᘭة التكᗖᖔل، وصعᘭة، ضعف التحصᘭسحاب أو العدوانᙏالا  

  الطفل (م)

عام᠍ا وᗫعᛳش مع أᣃته المكونة من الأم والأخت والأخ ᗷعد  16الطفل يᘘلغ من العمر 
ᢝ المتكرر من الأب أمام الأطفال، انفصال الوالدين نᘭᙬجة تعرض الأم 

ᡧᣗللعنف الجسدي واللف
ᢝ الᘘداᘌة تعمل 

ᡧᣚ انت الأم᛿ ، ةᣃة تجاه الأᗫᖔᗖᖁة أو تᘌات مادᘭوامتناع الأب عن تحمل أي مسؤول
ل، ل᜻نها ᗷعد الانفصال لم تتمكن من مواصلة العمل، مما دفعها إᣠ الزواج مرة  ᡧ ᡧᣂالم ᣢوتنفق ع

دᘌة إلا أن هذا الزواج انتᣧ أᘌض᠍ا ᗷالطلاق، وألقت الأم ᗷاللوم أخرى بهدف تخفᘭف الأعᘘاء الما
ᚽ ᢝسᛞب رفضهم له. 

ᡧᣍفشل زواجها الثا ᢝ
ᡧᣚ بᛞة أنهم الس ᢔᣂالأبناء معت ᣢع  

ᡧ سلوك الطفل وأقرانه، مع التقلᘭل المستمر من  ᢕᣌة الانتقاد والمقارنة ب ᡵᣂالأم من ك ᢝ
ᡧᣍتعا

ᢝ ذلك م
ᡧᣚ ماᗷ ،ات تفوق عمرهᘭله مسؤولᘭشأنه وتحمᘭظل غ ᢝ

ᡧᣚ نفسه ᣢة الإنفاق عᘭاب سؤول
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ᢝ الطفل من ضعف الثقة ᗷالنفس، والشعور ᗷالرفض والذنب، 
ᡧᣍعاᘌ جة لذلكᘭᙬدعم الأب ، ن

وضغط نفᢝᣓ كبᚽ ᢕᣂسᛞب الأعᘘاء الأᗫᣃة والمقارنات المستمرة، إضافة إᣠ تأثر علاقته بوالدته 
  وتراجع تواصله الأᣃي. 

ᢝ تواجه الط
ᡨᣎة الᘭفل : المشᜓلات الاجتماع  

  التفᜓك الأᣃي:  .1

نᘭᙬجة انفصال الوالدين ᗷعد علاقة مليئة ᗷالعنف والسبّ، مما أدى إᣠ فقدان الطفل  .1
ᢝ حᘭاة الطفل 

ᡧᣚ اب الدور الأبوي تمام᠍اᘭغ ، ᢝᣓي والأمان النفᣃالاستقرار الأᗷ الشعور
  من حᘭث الدعم المادي أو المعنوي. 

  العنف الأᣃي :  .2

ᡧ الوالدين أمامه، مما ترك تعرض الطفل لمشاهد العنف والاعت .3 ᢕᣌب ᢝ
ᡧᣗداء الجسدي واللف

  أثر᠍ا سلبᘭ᠍ا عᣢ حالته النفسᘭة وتعامله مع الآخᗫᖁن. 

  الإهمال الأᣃي ᗷعد الانفصال:  .4

ᢝ ولم تعد قادرة عᣢ تلبᘭة احتᘭاجات  .5
ᡧᣍة والزواج الثاᘭظروفها الشخصᗷ شغلتᙏالأم ا

ᗷمسؤولᘭات تفوق عمره، منها الإنفاق الأبناء أو دعمهم عاطفᘭ᠍ا ، ᛿م أن الطفل مُحمّل 
 عᣢ نفسه والقᘭام ᗷأدوار الᘘ᜻ار داخل الأᣃة. 

  الانتقاد المستمر والمقارنة السلبᘭة:  .6

7.  ᣠن، مما أدى إᗫᖁأطفال آخᗷ مقارنتهᗷ استمرار وتقومᗷ فات الطفلᣆالأم ت تقد ت
  انخفاض ثقته بنفسه وشعوره ᗷالدونᘭة والفشل. 

: انعدام الدعم الأᣃي  .5 ᢝ
ᡧᣛوالعاط  

الطفل لا يتلᡨᣛ الᙬشجيع أو الاحتواء من أي من الوالدين، مما ᛒسᛞب شعور᠍ا ᗷالوحدة  .8
 . ᢝ

ᡧᣛوالحرمان العاط  

  اضطراب العلاقات الأᗫᣃة:  .6

ᡧ الطفل ووالدته تᙬسم ᗷالتوتر وضعف التواصل، مع تراᝏم مشاعر الغضب  .9 ᢕᣌالعلاقة ب
  والرفض المتᘘادل. 

  ضغوط اقتصادᘌة واجتماعᘭة:  .7

ᢝ من ضعف الموارد المالᘭة، والطفل مضطر لتحمل نفقات نفسه، مما يᗫᖂد الأᣃة تع .10
ᡧᣍا

  الضغط علᘭه وᗫؤثر عᣢ تحصᘭله الدراᢝᣒ وحᘭاته الاجتماعᘭة. 

  إحساس ᗷالذنب والرفض:  .8

، مما عزز لدᘌه الإحساس ᗷالذنب  .11 ᢝ
ᡧᣍة فشل زواجها الثاᘭل الأم الطفل مسؤولᘭجة تحمᘭᙬن

 . ᢝ
ᡨᣍوفقدان التقدير الذا  

: التدخل العلا  ᢝ ᢔᣐ  

تم وضع خطة علاجᘭة للطفل  ᗷعد دراسة حالته الاجتماعᘭة والنفسᘭة وتحدᘌد العوامل 
ᢝ يواجهها، وعᣢ رأسها تفᜓك الأᣃة، وغᘭاب الأب، والنقد المستمر من 

ᡨᣎة للمشᜓلات الᘘᙫالمس
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شهور، تم خلال الجلسات  العمل  ٣جلسات عᣢ مدار  ٨ – 6الأم ، حᘭث تكوّنت الخطة من 
ᢝ الᘘداᘌة عᣢ بناء علا

ᡧᣚ ثᘭة وأمان ، حᗫᖁحᗷ عن مشاعره ᢕᣂالتعب ᣢعه عᘭشجᘻقة ثقة مع الطفل و
ᡧ عᣢ دعم الطفل نفسᘭ᠍ا واجتماعᘭ᠍ا، وتفᗫᖁــــغ مشاعر الغضب والإحᘘاط الناتجة عن  ᢕᣂك ᡨᣂتم ال
الظروف الأᗫᣃة الصعᘘة، مع مساعدته عᣢ تحدᘌد نقاط قوته وتعᗫᖂز ثقته بنفسه ، ᛿ما تم تنفᘭذ 

ᢝ التعامل مع الطفل، وأثر المقارنات السلبᘭة  جلسة إرشاد 
ᡧᣚ ــهاᗖᖔأسلᗷ ي للأم بهدف توعيتهاᣃأ

 
ً

ᢺدᗷ شجيع والثناءᙬة مثل الᘭجابᘌب دعم إᘭاستخدام أسال ᣢعها عᘭشجᘻه، وᘭوالنقد المستمر عل
من اللوم ، تم أᘌض᠍ا العمل عᣢ تعدᘌل السلوك من خلال أᙏشطة ᘻساعد الطفل عᣢ تنظᘭم 

ᢝ انفعالاته وتح
ᡧᣚ الانخراط ᣢعه عᘭشجᘻ قة متوازنة دون ضغط زائد، معᗫᖁطᗷ ةᘭمل المسؤول

ᡧ حالته النفسᘭة والاجتماعᘭة.  ᢕᣌلتحس (اتᘌاضة أو الهواᗫᖁمثل ال) ةᘭجابᘌشطة إᙏأ  

ᢝ تفاعل الطفل أثناء الجلسات، حᘭث أصبح أᡵᣂᜧ هدوء᠍ا 
ᡧᣚ جة تحسن᠍ا واضح᠍اᘭᙬانت الن᛿و
ᣢللنقاش، وأظهر قدرة أفضل ع 

ً
ᢾᘘنه و  وتقᚏالعلاقة ب ᢝ

ᡧᣚ ᢝ ᢔᣎسᙏ عن ذاته، مع تحسن ᢕᣂالتعب ᡧ ᢕᣌᗖ
ᢝ التفكᢕᣂ قᘘل القᘭام ᗷأي فعل  ، تم 

ᡧᣚ التعامل معه مع أخذ وقت ᢝ
ᡧᣚ ــهاᗖᖔل أسلᘌعد تعدᗷ والدته

 ᣢة قائمة عᘭبناء علاقة مهن : ᢝᣦة، وᘭات المهنᘭجᘭات ᡨᣂاستخدام مجموعة من الاسᗷ تحقيق ذلك
ᢝ للسلوك الجᘭد ، الثقة والدعم ، الإرشاد الفردي للط ᢔᣍجاᘌز الإᗫᖂي للأم ، التعᣃفل ، الإرشاد الأ

  أᙏشطة تنمᘭة المهارات الشخصᘭة والتعبᢕᣂ عن الذات. 

  ملخص الفصل : 

يهدف هذا الفصل إᣠ توضيح السمات الأساسᘭة لمرحلة المراهقة ورᗖطها ᗷأسالᘭب 
ᢝ يتعرض لها الفرد منذ الطفولة. فالمراهقة تمث

ᡨᣎل مرحلة انتقالالت شئة الخاطئة ال ᡧ ᢕᣌة حرجة بᘭ
عᘭد ᘻشكᘭل 

ُ
ᢝ ت ᡨᣎة الᘭة والاجتماعᘭة والنفسᘌات الجسد ᢕᣂالطفولة والرشد، وتتداخل فيها التغ

  شخصᘭة الفرد وهᗫᖔته. 
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 ثاروالآ الأسباب في تحليلية دراسة المراهقين: لدى السلوكية المشكلات

  والوقاية العلاج وسبل

    مروة مكي

  بالمؤسسة المصرية للنهوض بأوضاع الطفولةاخصائية اجتماعية 

  باحثة دكتوراة في الصحة النفسية

  

ات جوهᗫᖁة  ᢕᣂشهد تغᘻ سان، إذᙏاة الإᘭح ᢝ
ᡧᣚ ةᗫᖁعد مرحلة المراهقة من أهم المراحل العم

ُ
ت

 ᢝᣘوالاجتما ᢝᣠوالانفعا ᢝᣢوالعق ᢝᣥالنمو الجس ᢝ
ᡧᣚ ، دᘌواجه المراهق خلال هذه المرحلة العدᗫو

 ᢝ
ᡨᣎات الᘌةمن التحدᗖᖁة أو مضطᗫᖔس ᢕᣂة غᘭظهور أنماط سلوك ᣠقد تؤدي إ.   

ا مهم᠍ا عᣢ مدى  ᠍ ᡫᣃالمراهقة من كونها مؤ ᢝ
ᡧᣚ ةᘭة دراسة المشᜓلات السلوكᘭأهم ᢝ

ᡨᣍتأ
ة عᣢ الفرد والمجتمع ᢕᣂنتائج خط ᣠما أن إهمالها قد يؤدي إ᛿ ، ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓالتوافق النف.  

، وتحلᘭل يهدف هذا الᘘحث إᣠ دراسة طبᘭعة المشᜓلات ال ᡧ ᢕᣌة لدى المراهقᘭسلوك
 ᢝ

ᡧᣚ ة الحديثةᘭب العلمᘭة، واستعراض الأسالᘭة والاجتماعᘭان آثارها النفسᘭᗖابها المختلفة، وᘘأس
 .علاجها والوقاᘌة منها

ᢝ  السلوك ᛒشᢕᣂ مفهومحᘭث 
ᡧᣚ تصدر عن الفرد ᢝ

ᡨᣎات الᗷجميع الأفعال والاستجا ᣠإ
فᢝᣧ الأنماط المتكررة من السلوكᘭات غᢕᣂ  وكᘭةالمشᜓلات السلأما  .تفاعله مع البᚏئة المحᘭطة

ᢝ تعيق الفرد عن التوافق مع ذاته أو مع الآخᗫᖁن
ᡨᣎا، والᗫ᠍ᖔᗖᖁا أو تᘭ᠍المقبولة اجتماع(Hoffmann 

et al., 2021)    ،عرفها حامد زهرانᗫأنها  )2003(وᗷ" ᢕᣂأنماط من السلوك المنحرف أو غ
ᢝ المقبول اجتماعᘭا 

ᡨᣎجة  الᘭᙬاضطراب تصدر عن الفرد ن ᢝ
ᡧᣚ  ته اوᚏشخص ᢝ

ᡧᣚ ة، علاقاتᘭه الاجتماع
 ᢝᣘوالاجتما ᢝᣓسوء التوافق النف ᣠوتؤدي ا" . 

: أنواع المشᜓلات السلوكᘭة لدى  ᡧ ᢕᣌالمراهق 

ᢝ منها المراهقون تᘘع᠍ا 
ᡧᣍعاᘌ ᢝ ᡨᣎة الᘭع المشᜓلات السلوكᖔنᙬت

 :للفروق الفردᘌة والعوامل البᚏئᘭة، ومن أبرزها
ᢝ السلوك 

ᡧᣍـ :العدوا     

ᢝ عᣢ الآخᗫᖁن، يتضمن 
ᡧᣗالاعتداء الجسدي أو اللف

غالᘘ᠍ا ما ᘌكون العدوان رد  وتدمᢕᣂ الممتلᝣات العامة أو الخاصة
 .(Kazdin, 2021) فعل عᣢ الإحᘘاط أو الشعور ᗷالظلم
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  : الاجتماᢝᣘ  الاᙏسحاب

ᡧ إᣠ الانعزال عن أقرانهم نᘭᙬجة  ᢕᣌعض المراهقᗷ لᘭمᘌ
وقد ᘌكون هذا  .ضعف الثقة ᗷالنفس أو الخوف من الرفض
 ᢝ ᢔᣍتئاᜧة اضطراب اᘌداᗷ ᣢا ع ᠍ ᡫᣃالسلوك مؤ (Berk, 2021). 

    التمردو  العناد

ᢝ رفض الأوامر أو القواعد 
ᡧᣚ تظهر هذه المشᜓلة

ᗷ ᢝعض المراحل ل᜻نها تتحول 
ᡧᣚ اᘭ᠍عᘭا طب

᠍
᛿عد سلو

ُ
الاجتماعᘭة، وت

إᣠ مشᜓلة عندما تتكرر ᚽشᜓل مفرط وتؤثر عᣢ العلاقات 
 .(Mahmoud et al., 2020)الأᗫᣃة والمدرسᘭة

    الغشو  ال᜻ذب

ᛒستخدم المراهق ال᜻ذب وسᘭلة للهروب من العقاب 
 أو للحصول عᣢ مᜓاسب، 

وغالᘘ᠍ا ما ᘌكون انعᜓاس᠍ا لضعف الضᘘط الداخᢝᣢ وغᘭاب القدوة 
 .الحسنة

  تعاᢝᣖ المواد والمخدرات

ᢝ المراهقة، وغالᘘ᠍ا ما يᘘدأ 
ᡧᣚ اتᘭأحد أخطر السلوك

أو تقلᘭد الأصدقاء أو للهروب من ضغوط ᗷدافع الفضول 
  .(Anderson & Jiang, 2022) نفسᘭة

 ت السلوكᘭةأثر المشᜓلا 

  :ةᘭمثل القلق والخوف والغضب  مشᜓلات انفعال
  والاᜧتئاب

  :ةᘭة  مشᜓلات اجتماعᗖᖔصع ᢝ
ᡧᣚ  ،ن الصداقات، العزلةᗫᖔتك

  ضعف التواصل. 

  ةمشᜓلاتᘭاب المتكرر.  : دراسᘭف، الغᗫᖔسᙬاه، للᘘᙬضعف الان ، ᢝ
ᡧᣎوط الذه ᡫᣄال  

  ةمشᜓلاتᘭذب  : أخلاق᜻قةالᣄوال  ᡧ ᢕᣌام القوان ᡨᣂم. والغش وعدم احᘭاحمد (والق
  )٢٠١٥عᘘد اللطᘭف،

ᢝ وتᙬشᜓل درجة ال
ᡧᣚ خطورة :  

 طةᘭسᚽ ه  : مشᜓلاتᘭالتوجᗷ سل المؤقت أو المزاح  (مثلمؤقته وسهلة العلاج᜻ال
  الزائد)

  وي  متوسطة: مشᜓلاتᗖᖁالعناد المستمر) (مثلتكرر وتحتاج تدخل ت  
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  :د  مشᜓلات حادةᘌالشد ᢝ
ᡧᣍمتخصص مثل (السلوك العدوا ᢝᣓتدخل نف ᣠتحتاج ا

  )٢٠١٦ناᣅ الحدᘌدى،(القلق)  واضطراᗷات

ᢝ المشᜓلات السلوكᘭة: 
ᡧᣚ اب والعوامل المؤثرةᘘالأس 

ᙏ ᢝشوء المشᜓلات السلوكᘭة، 
ᡧᣚ سهمᘻ ᢝ

ᡨᣎتتعدد العوامل ال ᢝᣢᘌ ما᛿ فهاᘭ مكن تصᗫو: 
اضطراᗷات الانفعال، ضعف تقدير الذات، الᣆاعات الداخلᘭة، وكذلك :   العوامل النفسᘭة 

 .(Papalia & Feldman, 2020) عدم القدرة عᣢ ضᘘط الدوافع
ضعف التواصل الأᣃي، القسوة الزائدة أو التدلᘭل المفرط، التفᜓك الأᣃي،   :العوامل الأᗫᣃة 

 .(Mahmoud et al., 2020)أو غᘭاب القدوة 
ᡧ الطالب والمعلم،   :العوامل المدرسᘭة  ᢕᣌاستخدام العقاب الجسدي، ضعف العلاقة ب

ᢝ البᚏئة التعلᘭمᘭة
ᡧᣚ ᢝᣓاب الدعم النفᘭل الدراس، وغᘭانخفاض التحص .onnell, (Klem & C 

2021)  

، وضغط الأقران، : العوامل الاجتماعᘭة والثقافᘭة ᢝ ᢔᣐوسائل الإعلام والانفتاح التكنولو ᢕᣂتأث
ᢝ القᘭم والعادات المجتمعᘭة

ᡧᣚ ات ᢕᣂوالتغ (Anderson & Jiang, 2022). 
ᢝ تؤثر   :العوامل البيولوجᘭة 

ᡨᣎة، الᘭة أو الوراثᘭᙫات العصᗷعة، الاضطراᗫᣄة الᘭات الهرمون ᢕᣂالتغ
ᢝ الانفعالات 

ᡧᣚ التحᜓم ᣢع (Berk, 2021).  

تᘘة عᣢ المشᜓلات السلوكᘭة:  ᡨᣂالآثار الم 

 ᢝ
ᡨᣍالآ ᢝ

ᡧᣚ صهاᘭمكن تلخᗫاة المراهق، وᘭجوانب متعددة من ح ᣢة عᘭتؤثر المشᜓلات السلوك:  

ام الذات، الشعور ᗷالذنب أو الخوف، اضطراᗷات القلق : لآثار النفسᘭةا .1 ᡨᣂاح ᢝ
ᡧᣍتد

 .(WHO, 2023) والاᜧتئاب
، صعᗖᖔة تكᗫᖔن علاقات مستقرة، : لآثار الاجتماعᘭةا ᢝᣘف الاجتماᘭالعزلة، ضعف التك 

  .أو الانضمام إᣠ جماعات منحرفة

ᗫᖔᗖة .2 ᡨᣂة : الآثار الᘭب من المدرسة، ضعف الدافعᣄᙬال ، ᢝᣒل الدراᘭانخفاض التحص
   .(Klem & Connell, 2021) للتعلم

زᗫادة احتمالᘭة الانحراف السلوᢝᣜ أو الجᗫᖁمة، وصعᗖᖔات الاندماج : الآثار المستقᘘلᘭة .3
ᢝ سوق العمل 

ᡧᣚ(Brown & Larson, 2021). 
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 أسالᘭب العلاج والوقاᘌة: خامسا: 

ᢝ التعامل مع المشᜓلات السلوكᘭة، من أبرزها
ᡧᣚ ةᗫᖔᗖ ᡨᣂة والᘭب العلاجᘭتتعدد الأسال:  

1.  ᢝ
ᡧᣚالمعر ᢝᣜل الأفᜓار : العلاج السلوᘌستخدم لتعدᛒُ

والسلوكᘭات غᢕᣂ السᗫᖔة، من خلال تدرᗫب المراهق 
 ᢝᣙالواق ᢕᣂالتفك ᣢع (Kazdin, 2021). 

ᡧ التواصل الأᣃي  : الإرشاد الأᣃي .2 ᢕᣌتحس ᣢيركز ع
 Mahmoud) وتعدᘌل أسالᘭب الت شئة غᢕᣂ السلᘭمة

et al., 2020).  

امج .3 ᢔᣂة الᘭالمدرس : ᢝ
ᡧᣚ ل السلوكᘌشطة تعدᙏدمج أ

ᢝ النفᢝᣓ المناهج الدراسᘭة، وتفعᘭل دو 
᡽ᣍر الأخصا

ᢝ المدرسة
ᡧᣚ ᢝᣘوالاجتما. 

ᘻشمل التوعᘭة الإعلامᘭة، : المجتمعᘭة الوقاᘌة .4
، وتعᗫᖂز دور المؤسسات  ᢝᣥة المحتوى الرقᘘومراق

 ᡧ ᢕᣌاحتواء المراهق ᢝ
ᡧᣚ ةᘭابᘘالش. 

  ةإᝏلي ᘭكᘭحالات 

  ) (نالحالة 

ᡧ  ١٦تᘘلغ من العمر         ᢕᣌة ذات دخل متوسط مكونة من( أم، زوج أم، أختᣃأᗷ شᛳعام تع
ة الأم ج سᘭا  ᡫᣃة ( معاᘭأخلاق ᢕᣂات الأم الغᘭشقيق) رأت الطفلة منذ صغرها سلوك ᢕᣂأشقاء، أخ غ

 ᡨᣎاتها حᘭزوجها) ومرافقته طوال ح ᢕᣂعن الأب وتزوجت من هذا  انفصلتلرجل أخر غ
امفلة لهذه السلوكᘭات، تطلب الأم من الشخص، وᗖعد رؤᗫة الط ᡧ ᡨᣂالأخلاق الحسنة و  الالᗷ ام ᡧ ᡨᣂالال

 ᢝ
ᡧᣚ  ة تعاقبها  أيالصلاة، وان رأتᗫᖁا وفق مرحلتها العمᘭل له عاطفᘭطفلة تحب شخص وتم

ᚽشدة وتأخذ منها الهاتف وتمنعها من الدراسة، ول᜻ن مع هذه الطفلة تم استمالتها عاطفᘭا من 
  زوج الأم نفسه. 

ᢝ وقᘘل ذكر قائمة المشᜓلات السلوكᘭة لدى الطفلة لاᗷد من ذكر الاسᘘاب 
ᡨᣎال ᙫسᘻ تᘘ

  ᗷحدوث تلك المشᜓلات: 

ᢝ تضارب  .1
ᡧᣚ  ويالأسلوبᗖ ᡨᣂال ᣢالطفلة ع ᢝ ᢔᣍوتر ᡽ᣖسلك سلوك خاᘻ ث أن الأمᘭح ،

  عكس السلوك. 

ᢝ أو حساسᘭة شدᘌدة ولا  .2
ᡧᣛل عاطᘭة سواء تمرد أو مᗫᖁالأم سمات المرحلة العم ᢝᣘلم ترا

᛿ما انها تᗫᖂــــع اᣃار  لا تقᘘل تمرد الطفلة ولا ترغب احتوائها فᢝᣧ خصوصᘭة للطفلة، 
الفتاة عᣢ اصدقائها وأخواتها، وان رأتها تتᜓلم مع زمᘭل لها وتضحك معه عᣢ الشات 

 .تعاقبها ᚽشدة وᘻسحب منها التلᘭفون
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3.  ᣘة، ااحتجاجاتهلم تراᘌك لها  الماد ᡨᣂلغ  أيفلم تᘘم ᢝ
ᡧᣚيها عن المواصلات او تعط إضا

 مما أدى اᣃ ᣠقة الطفلة منها.  مᣆوف،

 وᗖعد ان تعرفنا عᣢ الاسᘘاب سنعرض قائمة المشᜓلات السلوكᘭة: 

  عدوان شدᘌد ضد الأم.  .1

ᢝ الانحرافات السلوكᘭة، المᘭل  .2
ᡧᣛلزوج الأم العاط ᢝᣓ والج 

 الᣄقة  .3
 عدم القدرة عᣢ كتم الأᣃار .4

 المتᘘعة: الخطة العلاجᘭة 

جلسة تم استخدام ثلاثة  ٢٤أشهر مكونه من  ١٠تم وضع خطة علاجᘭة عᣢ مدار 
 ᢝᣓى والعلاج النفᣃأنواع من العلاج وهم العلاج الأ ᢝᣥᘭالتدع  ، ᢝᣜالسلو ᢝ

ᡧᣚم توالعلاج المعر
.  الوᢝᣘ ال᜻ثᢕᣂ من الأعراض مع زᗫادة  تحسن ᢝᣓالنف  

  )(ملحالة ا

) عام تعᛳش مع ١٧التدخل معها ᛿انت ( ) عام وعندما تم١٨فتاه تᘘلغ من العمر حالᘭا ( 
ثلاثة أخوات أشقاء، وأخ وأخت غᢕᣂ اشقاء من الأب)   أم،، (أبمكونة من أᣃة متوسطة الدخل 

 ᣢدة من الأب والأم عᘌقسوة شدᗷ انت تعاقب᛿شهادة والديها، وᚽ انت الفتاة هادئة جدا᛿يأ 
ل صدᘌقا ᚽسᘭط،خطأ  ᡧ ᡧᣂل أو الذهاب لم ᡧ ᡧᣂخارج الم ᢕᣂة تها، وتذكر الام والفتاة أخر مر مثل التأخ

حا حᡨᣎ فقدت  ᢔᣂدا مᘌا شدᗖ ᡧᣅ ــها الأبᗖ ᡧᣅ ل ᡧ ᡧᣂــها من المᗖل هروᘘق ᢝᣘعدها قالوᗷ ررت ، ومن
ل ᗷمساعدة صدᘌقة لها.  ᡧ ᡧᣂالهروب من الم  

ᢝ العوامل 
ᡨᣎساعدت  ال ᢝ

ᡧᣚ  :ةᘭظهور المشᜓلات السلوك  

  القسوة الشدᘌدة المᘘالغ فيها من الأب والأم .1

2.  ᡧ ᢕᣌة الخلافات ب ᡵᣂب الأب للأم. ك ᡧᣅأمام الأطفال، و ᡧ ᢕᣌالزوج 
ورᗫة لفتاة .3 ᡧᣆة الᘌاجات المادᘭعض الاحتᗷ ةᘭتلب ᣢعدم فدرة الفتاة ع 
ᡧ الأهل،  .4 ᢕᣌᗖنها وᚏالصدام ب ᣠلها مما أدى اᘘة للفتاة وعدم تقᗫᖁعدم مراعاة السمات العم

ل.  ᗷالأهل،ومع فقدان الثقة  ᡧ ᡧᣂالهروب من الم ᣢوجدت من احتوتها وحرضتها ع 

 ئمة المشᜓلات السلوكᘭة لدى الفتاة: قا

ل.  .1 ᡧ ᡧᣂالهروب المتكرر من الم  

ة غᢕᣂ مناسᘘة مع مرحلتها العمᗫᖁة.  .2 ᢕᣂقة وقصᘭس مكشوفة وضᚽارتداء ملا 
 عدوان شدᘌد تجاه والديها وأخوتها.  .3
ᢝ السهر  .4

ᡧᣚ  .ابᘘة مع الشᘭلᘭنوادي ل 
5.  ᢕᣂة غᘭماءات ج سᘌبها ا ᢝᣘمواقع التواصل الاجتما ᣢديوهات عᘭة. عمل فᘭاخلاق 
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 : الخطة العلاجᘭة المتᘘعة

ᡧ عᣢ ثلاثة ٢٨) شهور مكونه من (١٠تم وضع خطة علاجᘭة عᣢ مدار ( ᢕᣌجلسة مقسم (
 ᢝ

ᡧᣚي، والعلاج المعرᣃوالعلاج الا ᢝᣥᘭالتدع ᢝᣓة، وهم العلاج النفᘭانواع من الانواع العلاج
، وقد اظهرت الفتاة تحسن شدᘌدا وذلك ᚽشهادة الام والأب والأ  ᢝᣜما ان الفتاالسلو᛿ ،ة خوات

  ᗷكثᢕᣂ زلا ترغب ᗷالعودة لما ᛿انت علᘭه.  أفضلنفسها ᘻشعر أنها 

  الحالة (ب) 

ᢝ ) عام ᘌعᛳش ١٧(العمر طفل يᘘلغ من 
ᡧᣚ  ة متوسطة الدخل مكونة منᣃ٣، ام، (أبأ 

، الاب سواق مᘭكروᗖاص، ترى الأم ان القسوة  ᡧᣛشᙬمسᗷ أخوات بنات) الأم تعمل عاملة نظافة
ب للطفل الشدᘌدة و  ᡧᣆال ᢝᣦ  ᢝ

ᡨᣎب الطفل منذ صغره ال ᡧᣆانت ت᛿ ،تعلمه الأخلاق وتهذب سلوكه 
ب الحشᛳش فᜓان ᛒسمح له  ᡫᣄᛒ الطفل وجد والده ᢔᣂل الدم منه، وعندما كᘭسᛒ ᡨᣎرأسه ح ᣢع
 ᢕᣂث᜻ال ᣖتعا ᣢاصدقاء ساعدوه ع ᣢل وتعرف ع ᡧ ᡧᣂا من الم ᢕᣂش معه، هرب كثᛳالحش ᢝᣖبتعا

  الأب والأم لماذا الطفل يتعاᣖ المخدرات.  من المخدرات، وحالᘭا ᛒسأل

  العوامل المساعدة عᣢ ظهور المشᜓلات السلوكᘭة: 

  القسوة الشدᘌدة من الأم والتعامل ᗷجهل شدᘌد مع طفلها  .1

 تعاᣖ الاب للحشᛳش مع الطفل.  .2
 عدم الاهتمام ᗷالطفل واعطائه ᗷعض الوقت للتعبᢕᣂ عن مشاعره.  .3
ᡧ الاب والأم.  .4 ᢕᣌة الخلافات ب ᡵᣂك 

 قائمة المشᜓلات السلوكᘭة لدى الطفل: 

ل.  .1 ᡧ ᡧᣂالهروب المتكرر من الم  

 .الᣄقة .2
 .تعاᣖ المخدرات .3
 اصدقاء السوء.  .4

  الخطة العلاجᘭة المتᘘعة: 

 ᢝᣠة مكونة من ثلاثة أنواع من العلاج، العلاج الجدᘭتم وضع خطة علاج ᢝᣜوالعلاج السلو 
 ᢝᣓالنف ᢝᣥᘭالتدع  ᣢقه عᘭان يتم تطب ᣢي، عᣃمدار  ٢٠والعلاج الأ ᣢن  ٧جلسة ع᜻شهور، ول

ᗷ ᢝعد دخوله المسᙬشᡧᣛ وتعافᘭه من الادمان، وᗖعد الاتفاق معه عᣢ الحجز 
ᡧᣚ ᙬالمس ᡨᣛلتل ᡧᣛش

ل،العلاج هرب من  ᡧ ᡧᣂة.  المᘭلذلك لم تكتمل الجلسات العلاج  

  المناقشة والتحلᘭل 

والاسᘘاب والانواع والحالات الاᝏلي ᘭكᘭة يتضح أن  من خلال العرض السابق للتعᗫᖁفات
ها خطورة  ᡵᣂᜧة متعددة ومختلفة وأᘭالمشᜓلات السلوك ᢝ

ᡨᣎة الᘭت شأ عن الت شئة الاجتماع 
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الخاطئة، فعدم وᣘ الأهل ᗷالسمات العمᗫᖁة للمراهقة، وسلك سلوكᘭات خاطئة من الأهل أمام 
فمنهم  زائد، ᛿لها تؤدى ᗷالطفل اᣠ الطᗫᖁق الخطأ،الطفل والقسوة الزائدة المᘘالغ فيها والتدلᘭل ال

ᢝ من ᛒسلك سلوك أهله ومنهم من ᘌخᖁج عن طاعتهم ليتلاقاه 
ᡧᣚ كᗫة اصدقاء السوء وᘌون النها

  فᚱᖁسة لهم، فلاᗷد من: 

1.  ᢝᣓل برامج الارشاد النفᘭتفع ᢝ
ᡧᣚ  .المدارس  

ᢝ يرغبون بتعلᘭمها  .2
ᡨᣎحة الᘭات الصحᘭالسلوكᗷ ام ᡧ ᡨᣂورة الال ᡧᣆᗷ ة الأهلᘭطفالهم،لأ توع 

 فالأهل نموذج للطفل ᘌقتدى ᗷه. 
 توعᘭة الأᗷاء ᗷالسمات النفسᘭة للمراهقة وما ᘌصاحبها من مشᜓلات.  .3
ᘭᗖة الاᘌجابᘭة.  .4 ᡨᣂب الᘭأسال ᣢاء عᗷب الاᗫتدر 
، وكᘭف ومᘌ ᡨᣎطلبونها لأطفالهم.  .5 ᢝᣓة الأهل بثقافة العلاج النفᘭتوع 
 تفعᘭل برامج الارشاد النفᢝᣓ داخل المدارس.  .6
ᗷ ᡧمخاطر السلوكᘭات المنحرفة. توعᘭة  .7 ᢕᣌالمراهق 
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  المراهقين لدى الانتحارية والسلوكيات الذات إيذاء

  رحاب طه 

ᗷ ةᘭة نفسᘭأوضاع الطفولةاخصائᗷ ة للنهوضᗫᣆالمؤسسة الم  

ᗷ ᢝاحثة 
ᡧᣚالمعر ᢝ ᢔᣎعلم النفس العص ᢝ

ᡧᣚ ᢕᣂستᛳماج  
    

ᢝ حᘭاة الاᙏسان
ᡧᣚ ه من  تعد مرحلة المراهقة من المراحل الهامة والحاسمةᗷ سمᙬلما ت

ᢝ جميع جوانب النمو المختلفة البيولوجᘭة والانفعالᘭة والنفسᘭة والاجتماعᘭة و᛿ل هذه 
ᡧᣚ ات ᢕᣂتغ

ᢝ أي لحظة 
ᡧᣚ ان الذي قد ينفجر᛿ ᢔᣂه الᘘشᘻ جعل هذه المرحلةᘌ ــــع مماᗫᣃ شᜓلᚽ ات تحدث ᢕᣂالتغ

ᘌ ᢝمر بها الاᙏسان خلال اطوار ح
ᡨᣎه انها من أخطر المراحل الᘭاته المختلفةفمما لا شك فᘭ  لما

ᗷ ᡧه من دينامᘭة وتجدد مستمر وᗫᣃــــع، وخلال مرحلة المراهقة تᙬشᜓل وتᘘᙬلور الهᗫᖔة  ᢕᣂتتم
ز الحاجة اᣠ الاستقلال  ᢔᣂه ، وتᗷ طᘭن صورته عن العالم المحᗫᖔتك ᢝ

ᡧᣚ دأᘘما ي᛿ ة للمراهقᘭالذات
  وأقران.  واثᘘات الذات والسᢝᣙ اᣠ القبول الاجتماᢝᣘ والشعو ᗷالانتماء اᣠ جماعات

إذا فجزء كبᢕᣂ من الشخصᘭة يᙬشᜓل خلال مرحلة المراهقة، وخلال رحلة الᘘحث عن   
الذات للمراهق ᘌمر ᗷال᜻ثᢕᣂ من التقلᘘات الانفعالᘭة وخاصة عند مواجهة الصدمات الاᗫᣃة 
ها، مما ᘌجعله عرضة للشعور ᗷالألم والضغط النفᢝᣓ وال᜻ثᢕᣂ من المشاعر  ᢕᣂة وغᘭوالاجتماع

ᢝ لا ᘌعرف كᘭفᘭة التنفᛳس عنها. السلبᘭة ال
ᡨᣎ  

ᢝ مرحلة المراهقة،   
ᡧᣚ ةᗫات الانتحارᘭالانتحاري والسلوك ᢕᣂذاء الذات غᘌز سلوك إ ᢔᣂلذلك ي

ᢝ جسده 
ᡧᣚ حدثها الفردᘌ ᢝ ᡨᣎة المتعمدة ال ᡫᣃاᘘة المᗷه الإصاᗷ قصدᘌ الانتحاري ᢕᣂذاء الذات غᘌفإ

للتخلص او التخفᘭف من  دون وجود نᘭة واعᘭة للموت، وتعمل كوسᘭلة ᛒستخدمها المراهق
الألم الذي ᛒشعر ᗷه مثل الجᖁح او الحرق او افراغ المعدة، حᘭث ᘌحاول المراهق هنا الᙬشᘭᙬت 
ᛒ ᡧستخدمون  ᢕᣌة مهدئة للألم، أي ان المراهقᘌة جسدᗷثارة استجاᙬمن خلال اس ᢝᣓعن الألم النف

ᢝ يتعرض
ᡨᣎف لمواجهة التوتر والصدمات الᘭة للتكᘭجᘭات ᡨᣂاس᛿ ذاء الذاتᘌإ ᜻ن من الممكن لها. ول

ان ᛒستخدمها اᘌضا كوسᘭلة للتواصل ولفت الانᘘᙬاه. وعᣢ الجانب الاخر تمثل السلوكᘭات 
الانتحارᗫة درجة أخطر من المعاناة، حᘭث ᛒسᣙ الفرد من خلالها إᣠ إنهاء حᘭاته وᗫخطط لذلك 

) إᣠ أن ᗷWHO, 2023صورة واعᘭة. وᘻشᢕᣂ التقارᗫر الصادرة عن منظمة الصحة العالمᘭة (
 ᡧ ᢕᣌة ما بᗫᖁالفئة العم ᢝ

ᡧᣚ اب الوفاةᘘأهم أس ᡧ ᢕᣌعد من بᘌُ عد ثالث  19و 15الانتحارᘌ عام᠍ا، فهو
ᢝ إᘌذاء 

ᡧᣚ انت لديهم سوابق᛿ ᡧ ᢕᣌة من هؤلاء المراهق ᢕᣂة كبᘘسᙏ وأن ، ᡧ ᢕᣌب للوفاة لدى المراهقᛞس
اᘌدة ᡧ ᡨᣂظهر دراسات م

ُ
، ت ᢝ ᢔᣍاق العرᘭالس ᢝ

ᡧᣚة متكررة. وᗫضغوط مؤخر᠍ا أن ال الذات أو أفᜓار انتحار
، ᘻشᜓل بᚏئة خصᘘة لظهور مثل هذه  ᢝ

ᡧᣍو ᡨᣂ᜻ة، وضعف التواصل، والتنمر الإلᘭة والاجتماعᗫᣃالأ
  السلوكᘭات. 

   ، ᡧ ᢕᣌة لدى المراهقᗫات الانتحارᘭذاء الذات والسلوكᘌع إᖔة تناول موضᘭز أهم ᢔᣂومن هنا ت
ᢝ تؤدي إليها، وفه

ᡨᣎة الᘭة والاجتماعᘭشف عن العوامل النفس᜻وذلك للᘭاتها الداخلᘭة، ففهم م آل
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ᡧ من  ᢕᣌل المراهقᘭة جᘌة لحماᘭض᠍ا خطوة أساسᘌل أᗷ ،للعلاج 
ً

ᢾمثل فقط مدخᘌ هذه الظاهرة لا
 . ᢝᣓالانزلاق نحو أخطر مظاهر الاضطراب النف  

 حسب تعᗫᖁف  ᘌNSSIذاء الذات غᢕᣂ الانتحاري فالإ 
)2007( Klonsky  ه الفردᘭقوم فᘌ أنه "السلوك الذيᗷ

ر  ᡧᣅ حداثឝة بᘭجسدي لنفسه عمد᠍ا دون وجود ن
لإنهاء الحᘭاة، مثل الجᖁَح أو الحرق أو الخدش 

انه  Katherine (2014)بᚏنما عرفه ، المتكرر"
"مجموعة واسعة من السلوكᘭات مثل قطع الجلد أو 
ب  ᡧᣅو ᢝ

ᡨᣍب الذا ᡧᣆضا الᘌشمل أᚱحرقة أو خدشه و
 الرأس والشد الشعر، وᢝᣦ سلوكᘭات لا تؤدي للموت". 

APA (2013)  ᢝ وحسب 
ᡧᣚ ومتعمد ᡫᣃاᘘذاء مᘌفانه "إ

حالة عدم وجود نᘭة للانتحار عن طᗫᖁق قطع للذات 
ᢝ أو الحرق". 

ᡨᣍب الذا ᡧᣆأو ال  

ᗷأنه  Joiner (2005) عرفه السلوك الانتحارياما 
"محاولات أو أفعال تهدف اᢝᣠ إᘌقاف الوᢝᣘ أو انهاء 
ᡧ الألم النفᢝᣓ والشعور  ᢕᣌاة، ت تج عن تفاعل بᘭالح

" ᢝᣘالعبء وفقدان الانتماء الاجتماᗷ ، نما عرفهᚏب
O'Connor & Nock (2014)  اتᘭأنه "العملᗷ

ᘻ ᢝسبق وترافق الفعل 
ᡨᣎة الᘭة والسلوكᘭالمعرف

الانتحاري، وᘻشمل التفكᢕᣂ والتخطᘭط والمحاولة 
الفعلᘭة، وتعد نتاجا لتفاعل عوامل نفسᘭة واجتماعᘭة 

فهو  APA (2022) وᗖناء عᣢ تعᗫᖁف وᗖيولوجᘭة". 
ᢝ مقصود قد يؤدي اᣠ إصاᗷة أو موت الفرد، وᗫكون الدافع الأساᢝᣒ له هو الرغᘘة 

ᡨᣍأي فعل ذا"
ᢝ إنهاء الحᘭاة أو الهروب من معاناة نفسᘭة شدᘌدة". 

ᡧᣚ  

  أشᜓال إᘌذاء الذات

ᘌحدث إᘌذاء الذات غᢕᣂ الانتحاري غالᘘا عᣢ انفراد وᗫتم   
ᢝ اعتاد علᘭه الفرد مما  ᡨᣎقة الᗫᖁكبنفس الط ᡨᣂب بᛞسᙬندوب  ي

 ᢕᣂذاء الذات غᘌالجلد، وتتعدد أشᜓال وطرق إ ᣢوعلامات ع
  الانتحاري ومنها: 

) ᡫᣃاᘘذاء الجسدي المᘌالإInjury-Direct Physical Self(  

) ان هذا النᖔع ᘌمثل طᗫᖁقة Klonsky, 2007يري (
ᜧتئاب ᛿الا  للتخلص من التوتر أو معاقᘘة الذات، وغالᘘ᠍ا ما يرتᘘط ᗷالاضطراᗷات الانفعالᘭة

  واضطراب الشخصᘭة الحدᘌّة. وهو الشᜓل الأᡵᣂᜧ شيوع᠍ا وᚱشمل: 
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  استخدام أدوات حادة مثلᗷ ح أو الخدش المتكررᖁالج
  الشفرات أو الزجاج. 

  .استخدام السجائر أو اللهبᗷ ᢝ
ᡨᣍالحرق الذا  

  .ة لإحداث ألمᘘم للنفس أو للأجسام الصلᝣب أو الل ᡧᣆال  

  .ةᗫᖁصورة قهᗷ ع الشعر أو الجلدᖂن  

) ᡫᣃاᘘالم ᢕᣂذاء غᘌالإInjury-Indirect or Risky Self(   

) أن هذا الشᜓل ᘌُعد محاولة غFavazza, 1998 ᢕᣂيرى (
واعᘭة لإᘌذاء الذات عᢔᣂ سلوكᘭات خطرة تؤدي إᣠ نتائج 

وᚱشᢕᣂ إᣠ سلوكᘭات تعرض الذات  جسدᘌة أو نفسᘭة سلبᘭة. 
، مثل:  ᡫᣃاᘘم ᢕᣂشᜓل غᚽ للأذى أو الخطر  

  ادةᘭعة الزائدة. القᣄالمتهورة أو ال  

  .حول᜻المواد المخدرة أو ال ᢝᣖتعا  

  .ة عمد᠍اᘌعلاقات أو مواقف مؤذ ᢝ
ᡧᣚ الدخول  

) ᢝᣓذاء الرمزي أو النفᘌالإSymbolic or EmoƟonal 
Injury-Self(  

) إᣠ أن هذا النمط يرتᘘط Walsh, 2012يرى (
ᘌ ا ماᘘ᠍ة، وغالᘭة الذاتᘭراه᜻الذنب أو الᗷ الشعور العميقᗷ . ᡫᣃاᘘذاء الجسدي المᘌكون مقدمة للإ 

  وهو إᘌذاء الذات عᣢ المستوى النفᢝᣓ أو الاجتماᢝᣘ من خلال: 

  .والعزلة المتعمدة ᢝᣘسحاب الاجتماᙏالا  

  .حرمان النفس من الطعام أو النوم أو المتعة  

  عن الذات ᢝ ᢔᣎمة(“تكرار الخطاب السلᘭم القᘌأستحق الألم“، ”أنا عد.(”  

  أسᘘاب إᘌذاء الذات

، فهو ᛒشمل جميع  ᡧ ᢕᣌذاء النفس لدى المراهقᘌاب لسلوك إᘘمن الاس ᢕᣂث᜻هناك ال
المستᗫᖔات الثقافᘭة والاجتماعᘭة والاقتصادᘌة. مع ذلك، وحسب الدراسات فأن عدد المراهقات 
ᡧ الذين يؤذون أنفسهم  ᢕᣌالذكور، وأن المراهق ᡧ ᢕᣌمن عدد المراهق ᢔᣂᜧمارسن هذا السلوك أᘌ ᢝ

ᡨᣍاللوا
ᡧ إᣠ راحة ᗫᣃعة من ضائقتهم نادر᠍ا ما ᘌُق ᢕᣌمعظم هؤلاء المراهق ᣙسᛒ .الانتحار ᣢدمون ع

 ᢕᣂذاء النفس هو تأثᘌات إᘭنحو سلوك ᡧ ᢕᣌة لانجذاب المراهقᘭسᛳاب الرئᘘة. وأحد الأسᘭالنفس
ᢝ مجرى 

ᡧᣚ عةᣄᚽ ᡧ ᢕᣌفرز الإندورفᘌ ،ح أو حرق أنفسهمᖁج ᣢقدم المراهقون عᘌُ فعندما . ᡧ ᢕᣌالإندورف
ᗷ شعرونᛳالسارة، دمهم، ف ᢕᣂخدر الأفᜓار والمشاعر غᘌُ ح أو حرق أنفسهمᖁخدر أو متعة. أي أن ج

ᡧ راحة “أو ᛒشعرون ᗷـ  ᢕᣌشوة" الإندورفᙏ" يُوفر ، ᡧ ᢕᣌعقار مع ᣢة. ومثل الإدمان عᗖᖁشوة" من التجᙏ
ᡧ من ضائقتهم النفسᘭة وضغوطات حᘭاتهم الأخرى. ᛿ما أن هناك  ᢕᣌعة المفعول للمراهقᗫᣃ

  مثل: أسᘘاب نفسᘭة أخرى 
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  .ةᘭحهم من آلامهم العاطفᗫᖁذاء النفس يᘌإ  

  .فاقدي الإحساس ᢕᣂاة أو غᘭد الحᘭق ᣢأنهم عᗷ الشعور ᣢساعدهم ذلك عᛒ 
  . ᢝᣓلألم نف ᢝᣠلة اᗫᖔمن خلال تح ᢝ

ᡧᣛاههم عن الألم العاطᘘᙬف انᣅ ᣢساعدهم ذلك عᛒ 
  .ه لمعاناتهمᘘلة لجعل شخص ما ي تᘭستخدم كوسᛒ 
 سᛒ ئونᚏأنهم أفراد سᗷ شعرونᛒ .تحقون العقاب 
 أي ᣢاو العمل ع ᢕᣂالانتحاري.   التفك ᢕᣂقلل من التفكᘌ ذاء النفس قدᘌا 

ᡧ عᘘد الوهاب،  ᢕᣌد، د. نرمᘭد الحمᘘ2024(هشام ع( 

ᡧ إᘌذاء الذات والسلوك الانتحاري ᢕᣌالعلاقة ب  

 ᢝᣘستدᛒ خطر متقدم ᡫᣃمثل مؤᘌ نه᜻ة، لᗫة انتحارᘭورة وجود ن ᡧᣆالᗷ ᢝ ᡧᣎعᘌ ذاء الذات لاᘌإ
ا لدراسة التدخل ال

᠍
ᡧ الذين Nock et al) .2006مᘘكر. فوفق ᢕᣌمن نصف المراهق ᡵᣂᜧفإن أ ،(

ا بوجود أفᜓار أو محاولات انتحارᗫة. ومن هنا فإن فهم هذا 
᠍
مارسوا إᘌذاء الذات أفادوا لاحق

ᢝ الوقاᘌة. 
ᡧᣚ عد أساس᠍اᘌُ الموت ᢝ

ᡧᣚ ةᘘس رغᛳالسلوك بوصفه نداء استغاثة ول  

ᢝ تؤدي اᢝᣠ إᘌذاء ا
ᡨᣎةالعوامل الᗫات الانتحارᘭلذات والسلوك  

ᡧ العدᘌد  ᢕᣌجة للتفاعلات بᘭᙬهو ن ᡧ ᢕᣌالانتحاري لدى المراهق ᢕᣂذاء الذات غᘌإن حدوث إ
 ᡧ ᢕᣌة لدى المصابᘭᙫل المسارات العصᘌتعد ᢝ

ᡧᣚ هذه الظاهرة ᣢنعكس أحد الأمثلة عᗫمن العوامل. و
ط المسبق لا  ᡫᣄوال ᢝ ᢔᣐوجود الأساس البيولو ᣢدل عᘌ ذلك الاضطراب، مماᗷ ᢝ

ᡧᣚ نخراط الفرد 
إᘌذاء النفس. وᗖالتاᢝᣠ عندما يتعرض الفرد لعوامل بᚏئᘭة محددة، وخاصة الضغوطات الحادة 
(مثل التعرض للتنمر من الأقران، والتنمر، وفقدان العلاقات الشخصᘭة)، فقد يتصاعد احتمال 

هذه  ل. وأᘌضا العوامل الشخصᘭة والبᚏئᘭة تعمل ᛿مت بئات مهمة. وᘻشم16، 15إᘌذاء النفس 
العوامل الج س والأعراض الجسدᘌة (مثل الإعاقات ومشاᝏل النوم) والاضطراᗷات العقلᘭة 

  وانخفاض مستوى الثقافة الصحᘭة وتجارب الطفولة السلبᘭة والتنمر والسلوكᘭات المشᜓلة. 

: العوامل النفسᘭة
ً

ᢺأو  

عد العوامل النفسᘭة المحرك الأساᢝᣒ وراء معظم حالات إᘌذاء الذات. فالمراهق الذي 
ُ
ت

ᢝ إᘌذاء الذات وسᘭلة لتفᗫᖁــــغ 
ᡧᣚ جدᘌ ᢝᣠم الانفعاᘭتئاب، أو القلق، أو ضعف التنظᜧمن الا ᢝ

ᡧᣍعاᘌ
Nock )2010 ᡧالألم النفᢝᣓ أو استعادة السᘭطرة المؤقتة عᣢ ذاته. وقد أشار  ᢕᣌأن المراهق ᣠإ (

ين ᘌعانون من ضعف القدرة عᣢ تنظᘭم انفعالاتهم أو مواجهة الضغوط اليومᘭة هم أᡵᣂᜧ الذ
 . ᢝ ᢔᣍجاᘌاب مهارات التأقلم الإᘭظل غ ᢝ

ᡧᣚ ذاء الذات، خصوص᠍اᘌعرضة لممارسة إ  

  ثانᘭ᠍ا: العوامل الأᗫᣃة

. فغᘭاب  ᢝᣓة المراهق واستقراره النفᘭن شخصᗫᖔتك ᢝ
ᡧᣚ حاسم᠍ا ᢿًة عامᗫᣃئة الأᚏتعد الب

ᢝ تعᗫᖂز الشعور ᗷالوحدة التوا
ᡧᣚ سهمᘻ لها᛿ ، ᢝ

ᡧᣛأو الجسدي، أو الإهمال العاط ᢝ
ᡧᣗصل، والعنف اللف

) إᣠ أن العنف الأᣃي والᣆاعات الزوجᘭة وأسالᘭب 2019والنᘘذ. أشارت دراسة الᣄحان (
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الت شئة الخاطئة ᛿القسوة الزائد والإهمال تؤدي إᣠ انخفاض الإحساس ᗷالأمان الأᣃي، مما 
. ᘌجعل الم ᢝᣢلة للهروب من الضغط الداخᘭذاء ذاته كوسᘌسحاب أو إᙏللا ᢿًᘭم ᡵᣂᜧراهق أ  

ا: العوامل الاجتماعᘭة
᠍
  ثالث

ᢝ تكᗫᖔن هᗫᖔة المراهق وصورته الذاتᘭة. التعرض 
ᡧᣚ دور᠍ا مؤثر᠍ا ᢝᣘط الاجتماᘭلعب المحᘌ

، أو العزلة عن الأقران، ᛿لها تᗫᖂد من احتمالᘭة ظهور سل ᢝᣘة وكللتنمر أو الرفض الاجتماᘌات مؤذᘭ
ᡧ الذين يتعرضون للتنمر Hinduja & Patchin )2010للذات. وقد أᜧدت دراسة  ᢕᣌأن المراهق (

هم.  ᢕᣂغᗷ الانتحاري مقارنة ᢕᣂتئاب والتفكᜧالاᗷ ةᗷعرضة للإصا ᡵᣂᜧأ ᢝ
ᡧᣍو ᡨᣂ᜻الإل  

  راᗷع᠍ا: العوامل البيولوجᘭة والوراثᘭة

ᢝ السلو 
ᡧᣚ ة دور᠍ا واضح᠍اᘭة والوراثᘭحالات أن للعوامل البيولوج ᢝ

ᡧᣚ 
ً
ك الانتحاري، خاصة

) أن وجود تارᗫــــخ عائᢝᣢ 2020الاضطراᗷات المزاجᘭة والاندفاعᘭة. ᛿ما أوضحت دراسة خالد (
 ᢝ

ᡧᣚ هᗷشاᘻ جةᘭᙬة المراهق لتكرار النمط نفسه، نᘭلᗷد من قاᗫᖂات المزاج أو الانتحار يᗷلاضطرا
 . ᢝ

ᡵᣍوالاستعداد الورا ᢝ ᢔᣎن العصᗫᖔالتك  

  والبᚏئᘭةخامس᠍ا: العوامل التعلᘭمᘭة 

ᘻ ᢝشكᘭل الصحة النفسᘭة للمراهق. الفشل 
ᡧᣚ ان دور᠍ا مهم᠍اᘘطة تلعᘭئة المحᚏالمدرسة والب

 ᣠأس تدفع إᗫالزائد، أو الفقر والحرمان، قد تخلق مشاعر عجز و ᢝᣥᘌادᝏأو الضغط الأ ، ᢝᣒالدرا
ل ) إᣠ أن انخفاض التحصLewinsohn et al) .2001ᘭالسلوكᘭات الانتحارᗫة. وأشارت دراسة 

 ، ᡧ ᢕᣌالمراهق ᡧ ᢕᣌالانتحاري ب ᢕᣂارتفاع معدلات التفكᗷ طᘘترت ᢝᣒف المدرᘭات التكᗖᖔوصع ᢝᣒالدرا
 . ᡧ ᢕᣌة والمعلمᣃاب الدعم من الأᘭخصوص᠍ا عند غ  

  النظᗫᖁات المفᣄة

  أولا: النظᗫᖁة المعرفᘭة

ᢝ يتحدد أي حد كبᢕᣂ من خلال العملᘭات   
ᡧᣍساᙏة أن السلوك الإᘭة المعرفᗫᖁترى النظ

ᢝ مشاعره وسلوكه. وقد طور المعرفᘭة، ف
ᡧᣚ ة ᡫᣃاᘘالاحداث من حوله تؤثر م ᢕᣂتفس ᢝ

ᡧᣚ قة الفردᗫᖁط
العالم ارون بᘭك هذه النظᗫᖁة موضحا ان الأفᜓار السلبᘭة المشوهة تؤدي اᢝᣠ اضطراᗷات انفعالᘭة 

  وسلوكᘭة مثل الاᜧتئاب والانتحار واᘌذاء الذات. 

ᡧ الذين ᘌظهرون ميولا لإᘌذاء الذات او الانتحار ᘌعانون من أنماط تفكᢕᣂ سلبᘭة     ᢕᣌوالمراهق
 : ᢝ ᢔᣎالسل ᢝ

ᡧᣚالثالوث المعرᗷ ل وتعرفᘘعن الذات والعالم والمستق  

  نظرة سلبᘭة للذات: يرى المراهق نفسه عدᘌم القᘭمة وغᢕᣂ محبوب .1
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نظرة سلبᘭة للعالم: ᘌعتقد المراهق أن العالم  .2
 أو غᢕᣂ عادل، وأنه ضحᘭة للإهمال. المحᘭط قاس᠏ 

3.  ᢝ
ᡧᣚ أس، وفقدان الأملᘭل: الᘘة للمستقᘭنظرة سلب

أن يتحسن الأمر، والاعتقاد ᗷأن المشاᝏل سᙬستمر 
 إᣠ الأᗷد. 

ات الخاطئة للأحداث اليومᘭة تولد  ᢕᣂأي ان التفس
 ᢝᣠدفع المراهق اᘌ دفع قدᘌ أس والعجز مماᘭمشاعر ال

أو   فᛳس عن الأم النفᢝᣓ استخدام إᘌذاء الذات كطᗫᖁقة للتن
كوسᘭلة للهروب من المشاعر السلبᘭة، وقد تؤدي هذه 
الأفᜓار اᢝᣠ التخطᘭط للانتحار كحل دائم لانتهاء الألم 

 . ᢝᣓالنف  

اضات غᢕᣂ المنطقᘭة إثر عᣢ هذا السلوك فᢝᣧ تعمل   ᡨᣂة والافᘭما ان للمعتقدات الأساس᛿
لتأثر ᗷالضغوط النفسᘭة، وخاصة عند ᛿منظور مشوه يوجه إدراك المراهق وᗫᖂᗫد من قاᗷلᘭة ا

 ᢝ
ᡧᣎحبᘌ ومن هذه المعتقدات (إذا لم ، ᢝᣘة او نقص الدعم الاجتماᘭضعف المهارات المعرف

 .( ᢝ
ᡧᣎلا معᗷ ᢝ

ᡨᣍاᘭن فحᗫᖁالاخ  

 ᢕᣂل أنماط التفكᘌق تعدᗫᖁذاء الذات والانتحار عن طᘌات إᘭمكن الحد من سلوكᗫو
ᢝ للمراهق لمساعدة ع

ᡧᣚعادة البناء المعرលة وᘭة وتعالسلبᘭالمنطق ᢕᣂالأفᜓار غ ᣢالتغلب ع ᣢ زᗫᖂ
  )2005ال᜻فاءة الذاتᘭة.  (آرون بᘭك، 

  ثانᘭا: النظᗫᖁة السلوكᘭة

ات الساᗷقة    ᢔᣂجة للتعلم من الخᘭᙬهو سلوك ن ᢝ
ᡧᣍساᙏة أن السلوك الإᘭة السلوكᗫᖁترى النظ

ات والاستجاᗷات)، أي ان أي سلوك ᘌكᙬسب وᗫحافظ علᘭه من خلال عم ᢕᣂات لمن خلال (المثᘭ
التعلم من خلال (التعᗫᖂز، العقاب، النمذجة). وᗫرى السلوكيون أن السلوكᘭات غᢕᣂ التكᘭفᘭة لا 

  ت تج عن أفᜓار أو دوافع ᗷاطنة ᗷل عن طᗫᖁق تجارب تعلم ساᗷقة أدت اᢝᣠ ترسيخ السلوك. 

   ᡧ ᢕᣌة لدى المراهقᗫات الانتحارᘭذاء الذات والسلوكᘌة سلوك إᘭة السلوكᗫᖁالنظ ᣄوتف
ᘌ ᡧخدمان وظᘭفة نفسᘭة او اجتماعᘭة معينة وتم تعᗫᖂزهم ᗷطرق مختلفة ᗷأنهم  ᢕᣌمتعلم ᡧ ᢕᣌسلوك
  حᘭث: 

: قد يؤدي إᘌذاء المراهق لنفسه اᢝᣠ الحصول عᣢ اهتمام أو تعاطف من  .1 ᢝ ᢔᣍجاᘌز الإᗫᖂالتع
  الاᣃة او الأصدقاء، فيتم تعᗫᖂز السلوك. 

: قد ᛒستخدم المراهق سلوك إᘌذاء الذات أو ال .2 ᢝ ᢔᣎز السلᗫᖂالانتحار كوسالتعᗷ دᘌلة تهدᘭ
 للهروب من موقف ضاغط أو مشاعر مؤلمة. 

النمذجة أو التقلᘭد: يتعلم المراهق هذه السلوكᘭات من خلال مشاهدة الاخᗫᖁن (أحد  .3
نت) ومن ثم يؤذون أنفسهم  ᡨᣂالان ᣢة، الأصدقاء أو من خلال المشاهدة عᣃافراد الا

 و طلب المساعدة. وᗫكᙬسبون السلوك كوسᘭلة للتعبᢕᣂ عن المعاناة أ
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إذا فاستمرار سلوك إᘌذاء الذات ᘌعود اᣠ غᘭاب ᗷدائل سلوكᘭة فعالة لتخفᘭف التوتر، 
، وضعف المهارات  ᢝᣓف الألم النفᘭن أو تخفᗫᖁز المستمر للسلوك من خلال اهتمام الاخᗫᖂوالتع

 ᣢذاء الذات عᘌسلوك إ ᢝᣠة ومهارات مواجهة وحل المشᜓلات. لذلك لا ينظر اᘭأنهالاجتماع 
ورة ᗷل كوسᘭلة ᛒستخدمها المراهق للتعامل مع الألم النفᢝᣓ أو الحصول  ᡧᣆالᗷ الموت ᢝ

ᡧᣚ ةᘘرغ
، 2017عᣢ مᜓاسب اجتماعᘭة أو بᚏئᘭة.   (محمد حسن حجازي،  ᢝᣤ2016؛ احمد بيو( 

  حالات اᝏلي ᘭكᘭة 

  الطفلة (م)

ᢝ مرحلة المراهقة المتوسطة تعᛳش  15الطفلة تᘘلغ من العمر   
ᡧᣚ ة ذات دخل عام أيᣃأᗷ

ᡧ الاᣃة ᗷعد وفاة الاب  ᢕᣌتع ᢝ
ᡨᣎال ᢝᣦ أخت، والطفلة) والام ، ᡧ ᢕᣌمنخفض تتكون من (الأم، اخ

نت.  ᡨᣂالان ᣢتعلمت الطفلة سلوك قطع جلد المعصم من مشاهد ع  

ᢝ أدت اᢝᣠ شعور الطفلة ᗷالضغط   
ᡨᣎد من المشᜓلات والصدمات الᘌالعدᗷ مرت الطفلة

 : ᢝᣓالنف  

ها " الصديق الوحᘭد والداعم  صدمة وفاة الاب الذي ᛿ان .1 ᢕᣂحسب تعب ᣢمثل لها عᘌ
  والسند". 

ᡧ الطفلة والام من العاطفة ومشاعر الحب والصداقة وعدم وجود  .2 ᢕᣌفتور وخلو العلاقة ب
 مساحة للحدᘌث وغᘭاب المساندة والدعم. 

3.  ᢝ
ᡧᣗى وممارسة الأخت معها العنف اللف ᢔᣂ᜻الأخت ال ᡧ ᢕᣌᗖنها وᚏاضطراب العلاقة ب

ة معها. والجسدي والتن ᡫᣃاᘘعدم التواصل الم ᢝ
ᡧᣚ ة الطفلةᘘرغ ᢝᣠمر عليها والوصول ا 

ى نᘭᙬجة مرور الاخ أᘌضا ᗷمرحلة المراهقة  .4 ᢔᣂ᜻الطفلة والاخ ال ᡧ ᢕᣌاضطراب العلاقة ب
ᢝ طᗫᖁقها للتحسن. 

ᡧᣚ ن هذه العلاقة᜻ة ولᘭالشخص ᢝ
ᡧᣚ ات ᢕᣂات وتغᘘوحدوث تقل 

ᢝ منها الطفلة
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والسلوكᘭالمشᜓلات النفس 

ᢝ صورة الذات والجسد .1
ᡧᣚ شوهᘻ  

 نᗖᖔات الغضب .2
 التبول اللاإرادي .3
 إᘌذاء الذات " قطع الاᘌد ᗷاستخدام شفرات حادة" .4
 محاولات انتحار متعددة .5
 الانطوائᘭة وعدم القدرة عᣢ تكᗫᖔن علاقات اجتماعᘭة  .6

 ᢝ ᢔᣐالتدخل العلا 

ᢝ منها الطفلة مكونة من   
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎالمشᜓلات ال ᣢة بناء عᘭجلسة  12تم وضع خطة علاج
اتᘭجᘭات مختلفة من العلاج  4عᣢ مدار  ᡨᣂالان، تم استخدام اس ᡨᣎستᜓمل حᘻ شهور ومازالت

ᢝ السلوᢝᣜ والجدᢝᣠ السلوᢝᣜ الاᣃي، مع وضع خطة أمان للتعامل مع الأفᜓار الانتحارᗫة 
ᡧᣚالمعر
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ᡧ وسلوكᘭات إᘌذا  ᢕᣌث قللت من سلوك قطع جلد المعصمᘭء الذات، واظهرت الطفلة تحسن ح
ᡧ الطفلة و᛿ل من الام والاخ.  ᢕᣌما تحس ت العلاقات ب᛿ ، ᢝ

ᡧᣔومحاولات الانتحار خلال الشهر الما  

  الطفلة (د)

ᢝ مرحلة المراهقة المتوسطة تعᛳش ᗷأᣃة ذات  16الطفلة تᘘلغ من العمر   
ᡧᣚ عام أي

، اخ، والطفلة) والام والخ الاᢔᣂᜧ هما العائل للأᣃة ᗷعد دخل منخفض تتكون من (الأ  ᡧ ᢕᣌم، أخت
ᡧ تعلمت الطفلة سلوك قطع الᘭد من خلال مشاهدة اختها  ᢕᣌوج ᡧ ᡨᣂم ᡧ ᢕᣌما أن الاخت᛿ ،وفاة الاب

ى تفعل ذلك.  ᢔᣂ᜻ال  

ᢝ أدت اᢝᣠ شعور الطفلة ᗷالضغط    ᡨᣎد من المشᜓلات والصدمات الᘌالعدᗷ مرت الطفلة
 : ᢝᣓالنف  

ᢝ الوحᘭد وهو صدمة وفاة الا  .1
ᡨᣛᘌها "صد ᢕᣂوحسب تعب ᢕᣂث᜻مثل للطفلة الᘌ ان᛿ ب الذي

 ." ᢝ
ᡨᣍاᘘنفذ طلᗫو ᢝ

ᡧᣎحبᘌ ان᛿ د الذيᘭالوح  

ᡧ الطفلة والام من العاطفة ومشاعر الحب والصداقة وعدم  .2 ᢕᣌفتور وخلو العلاقة ب
وجود مساحة للحدᘌث وغᘭاب المساندة والدعم، ᛿ما انها تمارس أسلوب القسوة 

 . الزائدة مع الطفلة
ᡧ ومنع أزواجهم الحدᘌث مع الطفلة.  .3 ᢕᣌالطفلة والاخت ᡧ ᢕᣌاضطراب العلاقة ب  

ى عᣢ تعنᘭف الطفلة لفظᘭا وجسدᘌا.  .4 ᢔᣂ᜻ض الام للعم وزوج الأخت الᗫᖁتح 
ᢝ منها الطفلة

ᡧᣍتعا ᢝ
ᡨᣎة الᘭة والسلوكᘭالمشᜓلات النفس 

  إᘌذاء الذات " قطع الاᘌد ᗷاستخدام شفرات حادة" .1

 محاولات انتحار متعددة .2
3.  ᢝ

ᡧᣚ شوهᘻصورة الذات والجسد  
 تعدد العلاقات العاطفᘭة .4
 الشعور ᗷالدونᘭة .5
ᢝ مشاعرهم تجاهه .6

ᡧᣚ من حولها والشكᘭالشك ف 
 الاندفاعᘭة .7

 ᢝ ᢔᣐالتدخل العلا  

ᢝ منها الطفلة مكونة من   
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎالمشᜓلات ال ᣢة بناء عᘭجلسة  16تم وضع خطة علاج
ᢝ  4عᣢ مدار 

ᡧᣎالمحل السك ᢕᣂستᜓمل نظرا لتغᘻ شهور ولمᘭجᘭات ᡨᣂات للطفلة، تم استخدام اس
ᢝ السلوᢝᣜ والجدᢝᣠ السلوᢝᣜ والإرشاد الاᣃي، مع وضع خطة ᗫᣃعة 

ᡧᣚمختلفة من العلاج المعر
امنه للتعامل مع الأفᜓار الانتحارᗫة وقائمة سلوكᘭات امنة لاسᘘᙬدال سلوكᘭات إᘌذاء الذات، 

ـــغ انفعالاته ᢝ تفᗫᖁـ
ᡧᣚ دأتᗷ ثᘭط ملحوظ حᘭسᚽ واظهرت الطفلة تحسن ᢝᣑشᜓل صᚽ ما  ا᛿ وفعال

ᢝ علاقتها مع الام. 
ᡧᣚ طᘭسᚽ أن هناك تحسن  

  الطفلة (ي)
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ᢝ مرحلة المراهقة المᘘكرة تعᛳش ᗷأᣃة ذات دخل منخفض  13الطفلة تᘘلغ من العمر 
ᡧᣚ عام أي

تتكون من (الأب، الأخ الاصغر، الجدة، العمة، والطفلة) والأب هو العائل للأᣃة مع معاش 
  احد ᘌفعل سلوك إᘌذاء الذات أمامها . الجدة ولم ترى الطفلة 

ᢝ أدت اᢝᣠ شعور الطفلة ᗷالضغط   
ᡨᣎد من المشᜓلات والصدمات الᘌالعدᗷ مرت الطفلة

 : ᢝᣓالنف  

ᢝ سن  .1
ᡧᣚ ᢝᣦل و ᡧ ᡧᣂالان.  8صدمة هروب الام وترك الم ᡨᣎمعلوم مᜓانها ح ᢕᣂسنوات وغ  

 ادمان الاب للمواد المخدرة وتعنᘭفه للطفلة جسدᘌة ولفظᘭا.  .2
᛿ ᡧل من الجدة والعمة وغᘭاب الᘘدᘌل لصورة الام داخل  اضطراب وفتور  .3 ᢕᣌالعلاقة ب

 الاᣃة. 
ᡧ الطفلة وأخيها الأصغر.  .4 ᢕᣌاضطراب العلاقة ب 

ᢝ منها الطفلة
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎة الᘭة والسلوكᘭالمشᜓلات النفس 

  الᣄقة .1

 الاندفاعᘭة .2
 ال᜻ذب .3
 إᘌذاء الذات " قطع الاᘌد ᗷاستخدام شفرات حادة" .4
 محاولة واحدة للانتحار .5
 العلاقات العاطفᘭةتعدد  .6
 الشعور ᗷعد القᘭمة والدونᘭة .7
ᢝ مشاعرهم تجاهه .8

ᡧᣚ الشك 
 ᢝ ᢔᣐالتدخل العلا 

ᢝ منها الطفلة مكونة من   
ᡧᣍتعا ᢝ

ᡨᣎالمشᜓلات ال ᣢة بناء عᘭجلسة  12تم وضع خطة علاج
وع داخل المؤسسة، يتخلل الخطة  3عᣢ مدار  ᡫᣄستᜓمل نظرا لانتهاء المᘻ ن لم᜻شهور ول

اتᘭجᘭات مختلفة  ᡨᣂات اسᘭي، مع وضع قائمة سلوكᣃوالإرشاد الا ᢝᣜالسلو ᢝ
ᡧᣚمن العلاج المعر

ة العلاج نظرا لقᣆها  ᡨᣂذاء الذات، لم تظهر الطفلة أي تحسن خلال فᘌات إᘭدال سلوكᘘᙬامنة لاس
  وعدم استᜓمال الخطة العلاجᘭة. 

   المناقشة والتحلᘭل

ي ᘭكᘭة لᘘعض من خلال استعراض المفاهᘭم والنظᗫᖁات الساᗷقة والحالات الإᝏل
ᡧ لᛳست مجرد  ᢕᣌة لدى المراهقᗫات الانتحارᘭذاء الذات والسلوكᘌيتضح أن سلوك إ ᡧ ᢕᣌالمراهق
أفعال عابرة أو محاولات للفت الانᘘᙬاه، ᗷل ᢝᣦ تعبᢕᣂ معقد عن معاناة نفسᘭة عمᘭقة وᣅاعات 

ن ع داخلᘭة ناتجة عن تفاعل عوامل نفسᘭة وأᗫᣃة واجتماعᘭة مᙬشاᗷكة. فالمراهق الذي ᘌعجز 
ᢝ عن ألمه ᘌلجأ إᣠ الجسد كوسᘭلة "للحدᘌث"، فيتحول الألم النفᢝᣓ إᣠ جᖁح 

ᡧᣗاللف ᢕᣂالتعب
  ملموس ᘌمنحه شعور᠍ا مؤقت᠍ا ᗷالتحᜓم أو الراحة. 
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 ᢝᣘوقصور الدعم الاجتما ᢝᣠم الانفعاᘭأن ضعف مهارات التنظ ᣠة إᗫᖁالأدلة النظ ᢕᣂشᘻو
ᢝ كثᢕᣂ من الأحᘭان نداءً غᢕᣂ  يᗫᖂدان من احتمال ممارسة هذا السلوك، وأن إᘌذاء

ᡧᣚ مثلᘌ الذات
ᢝ الموت. إلا أن تجاهل هذه النداءات أو التعامل معها ᗷالعقاب 

ᡧᣚ ةᘘس رغᛳللمساعدة ول ᡫᣃاᘘم
 مᘘكر᠍ا 

ً
ᢾتدخ ᢝᣘستدᛒ مما ، ᢝᣢسلوك انتحاري فع ᣠة تطورها إᘭيخ قد يرفع من احتمالᗖᖔأو الت

  متعدد الأᗷعاد ᛒشمل الأᣃة والمدرسة. 

طورة الظاهرة ᚽسᛞب الوصم الاجتماᢝᣘ المرتᘘط ᗷمشᜓلات الصحة النفسᘭة، وتزداد خ
ᢝ الخفاء. ᛿ما أن ضعف الوᢝᣘ الأᣃي، والنمط 

ᡧᣚ اتᘭممارسة هذه السلوك ᣠإ ᡧ ᢕᣌدفع المراهقᘌ مما
ᢝ تفاقم 

ᡧᣚ ساعدᘻ لها᛿ ، ᢝ
ᡧᣛالقسوة أو الإهمال، وانعدام التواصل العاط ᣢوي القائم عᗖ ᡨᣂال

ᢝ برامج الاضطراᗷات الانفعالᘭة ᡧᣎمكن أن يتحققا إلا من خلال تبᘌ ة والعلاج لاᘌلذلك، فإن الوقا .
، وتدعم الوᢝᣘ النفᢝᣓ داخل المدارس والأᣃ، وتكᣄ حاجز  ᢝ ᢔᣍجاᘌعزّز مهارات التأقلم الإ

ُ
شاملة ت

  الصمت والخوف من طلب المساعدة. 

ᢝ مرحلة المراهقة يتطلب الانتقال من التفس
ᡧᣚ ذاء الذاتᘌالإذا ففهم ظاهرة إ ᢕᣂ ᢝᣑسط

للسلوك إᣠ رؤᗫة إᙏسانᘭة وعلاجᘭة شمولᘭة تركز عᣢ الألم النفᢝᣓ الᝣامن خلف الجᖁح، وتعᘭد 
  للمراهق إحساسه ᗷالأمان والانتماء والسᘭطرة عᣢ ذاته وحᘭاته. 
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